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Liebe Leserinnen und Leser,

gibt es ein Leben nach dem Tod?

Wenn wir diese uns existentiell be-
drängende Frage an die beiden 
„Glaubensweisen“ (M. Buber) rich-
ten, die sich aus der Heiligen Schrift 
entwickelt haben -das Judentum 
und das Christentum- erhalten wir 
eine ganz klare Antwort. Genannt 
seien nur wenige Zeugnisse:

„Ich glaube an die Auferstehung 
der Toten und das ewige Leben“ – 
so das Apostolicum.

„Wir erwarten die Auferstehung der 
Toten und das Leben der kommen-
den Welt“ – so das Nizänum.

„Du bist mächtig in Ewigkeit, Herr, 
belebst die Toten, bist stark, um 
stets zu helfen(...) Der die Leben-
den in Liebe versorgt, Tote in gro-
ßer Barmherzigkeit belebt, Fallende 
stützt und Kranke heilt, Gefesselte 

löst und Seine Treue denen hält, 
die im Staub schlummern(...)
Gelobt seist Du, Ewiger, der die 
Toten wieder belebt!“ – so das jüdi-
sche Hauptgebet, 
die „Amida“.

„Ich glaube mit vollkommenem 
Glauben, dass die Auferstehung 
der Toten sein wird zu der Zeit, da 
es der Wille des Schöpfers ist, ge-
priesen sei sein Name(...)!“ – so der 
13. Glaubensartikel des Maimoni-
des (12. Jh.).

Es gehört also zu unserer festen 
Glaubensgrundlage, dass Gottes 
Treue und Liebe stärker sind als 
der Tod. Diejenige Kraft, der wir 
überhaupt unsere Existenz verdan-
ken, wird uns auch noch umfangen, 
wenn wir sterben müssen. Auch 
im Sterben und im Tod werden wir 
nicht tiefer als in Gottes ausgebrei-
tete Arme fallen.

Möge dieses Vertrauen in die alle 
Grenzen überwindende Macht der 
Liebe Gottes uns bereits in unse-
rem irdischen Leben stärken!
Möge uns die Aussicht auf das Le-
ben nach dem Tod zu einem erfüll-
ten Leben vor dem Tod ermutigen!

Ihr Pfarrer Markus Heitkämper

Geistliches Wort

März 
Was kann uns scheiden 
von der Liebe Christi? 

Röm 8,35

April 
Christus ist gestorben und 

lebendig geworden, um Herr zu sein 
über Tote und Lebende.

Röm 14,9

Mai 
Weigere dich nicht, 

dem Bedürftigen Gutes zu tun, 
wenn deine Hand es vermag.

Spr 3,27

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn wir gegen Abend aus dem Fen-
ster schauen, wundern wir uns manch-
mal, dass es draußen noch so hell ist 
- und nicht mehr lange, dann wird die 
Uhr wieder eine Stunde vorgestellt. Viel-
leicht denken wir auch mit ein bißchen 
Wehmut im Herzen, wie schnell doch 
die Zeit vergeht!
Das Osterfest steht schon bald vor der 
Tür, ein Fest der Freude, nach der Kar-
woche mit Kreuzweg, Gründonnerstag, 
Karfreitag (s.S.14). Der Gottesdienst am 
Gründonnerstag um 19 Uhr wird dies-
mal etwas anders aussehen. Eine Sitz-
runde im Altarraum soll das Gefühl von 
Gemeinschaft stärken. Wir freuen uns, 
dass der Flötenkreis die musikalische 
Gestaltung übernimmt. 
Natürlich feiern wir wieder die Oster-
nacht um 23 Uhr in der Kirche bei Ker-
zenschein mit einer Schola aus unserem 
Kirchenchor (s.S.15). Danach sind Sie 
herzlich eingeladen zu einer Nachfeier 
im Gemeindehaus. Wir sind jedesmal 
eine fröhliche Runde mit regen Gesprä-
chen bei Sekt, selbstgebackenem Oster-
kuchen und gefärbten Eiern, da kann es 
auch schonmal spät werden. . . 
Seien Sie herzlich gegrüßt und freuen 
Sie sich mit uns über die erwachende 
Natur und wärmende Sonnenstrahlen!

Im Namen des Redaktionskreises
 Ilse Cram  und Eva Sons

Titelfoto: B.Beyer
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Die Leitung einer Kirchengemein-
de heißt in der Evangelischen Kir-
che im Rheinland Presbyterium, 
die Mitglieder des Presbyteriums 
sind Presbyterinnen und Presby-
ter. Diese Amtsbezeichnung leitet 
sich vom griechischen Wort für 
„Älteste“ ab, da früher Leitungsauf-
gaben eher älteren und erfahrene-
ren Menschen aus der Gemeinde 
übertragen wurden.

Das Presbyterium leitet und ver-
waltet die Gemeinde. Es trifft Ent-
scheidungen zum Beispiel über die 
Schwerpunkte der Gemeindearbeit, 
die Gottesdienstordnung, die Ver-
teilung der Gelder, die Einstellung 
von Mitarbeitenden oder die Wahl 
des Pfarrers oder der Pfarrerin. Je-

des Presbyterium wählt aus seiner 
Mitte einen Vorsitzenden oder eine 
Vorsitzende und Ansprechperso-
nen für bestimmte Aufgaben in der 
Gemeinde wie Jugendarbeit, Bau-
angelegenheiten oder Finanzen.

Alle vier Jahre wird das Presbyte-
rium gewählt. Die nächste Wahl 
findet am 18. Februar 2024 statt. 
Wählen können alle Gemeindemit-
glieder, die konfirmiert sind, gewählt 
werden kann, wer mindestens 18, 
max.75 Jahre alt ist. Neben Ge-
meindemitgliedern werden auch 
Mitarbeitende der Gemeinde ins 
Presbyterium gewählt. Außerdem 
gehören die Pfarrerinnen und Pfar-
rer zum Presbyterium.

Presbyteriumswahl kurz erklärt
Was ist eigentlich ein Presbyterium? Wie funktioniert es?

Nachruf auf Marlies Hamacher, 
geb. von Bargen
1971 kam die Pfarrersfamilie Ha-
macher aus Köln in die evangeli-
sche Kirchengemeinde Essen-Hei-
singen. Hier war schon vorher die 
Idee eines zu errichtenden Alten-
zentrums als gemeinschaftliches 
Zielprojekt geboren worden. Da 
kam Frau Hamacher gleich die 
Gründung eines Gemeindebasa-
res in den Sinn. Hierbei hatte sie 
die volle Unterstützung der Frauen-
hilfe, deren Leitung sie sofort über-
nahm (bis 1992). Der Weihnachts-
basar ist für das noch namenlose 
Projekt zu einer guten Geldquelle 
im Aufbau geworden.
1977 kam die Pfarrersfamilie 
Schendel aus Bonn in unsere Ge-
meinde. Das war eine gute Fügung, 
weil von Anbeginn ein großes Ein-
verständnis beider vorhanden war.
Mein Amtsbruder und Freund Wer-
ner Hamacher, den wir 2004 zu 
Grabe tragen mussten, und ich hat-
ten sofort ein gemeinsames Ziel: 
die Etablierung eines Gemeindese-
minars. Wir nannten es im Sommer 
1977 Paulusseminar. Damit war 
der große Apostel in Heisingen ein-
gezogen. Die Studienreisen in zwei 
großen Gruppen führten uns auf 
den Spuren des Apostels in Länder 
Europas und darüber hinaus nach 
Nordafrika und vorderen Orient. 
Meine Frau Karin hatte eine frucht-

bare Idee: das gemeinsame Pasto-
renehepaar-Frühstück wöchentlich 
montags im Wechsel im Pfarrhaus 
neben der Kirche und im Pfarrhaus 
in der Elsaßstrasse. Bis zum Pen-
sionsjahr von Werner Hamacher 
1992 praktizierten wir erfolgreich 
diese wunderbare Idee, in der fast 
alle Fragen gemeinschaftlich be-
sprochen wurden.
Als nach vielen Schwierigkeiten im 
März 1984 das Altenzentrum ein-
weihungsreif war, nannten wir es 
Paulushof. Die Freude und Dank-
barkeit in der Gemeinde war riesig.
Unsere schöne Burgkirche, die 
1907 von der armen Gemeinde als 
große Kirche errichtet worden war, 
hieß über 75 Jahre immer evange-
lische Kirche in Essen-Heisingen. 
Gegen den Willen der Kirchenobe-
ren taufte unser Presbyterium die 
Kirche am 1. Advent 1984 in Pau-
luskirche.
Der Paulushof hat Marlies Hama-
cher von Anfang an am Herzen 
gelegen. Als Heimleiterin von 1989 
bis 2003 ist sie dann zur Seele des 
Hauses geworden. Der Apostel 
gab die Leitlinie vor: „Einer komme 
dem anderen mit Ehrerbietung zu-
vor“ (Römer 12,10). Das Paulushof 
Team und die Gremien, Leiterin 
Frau Babett Schwalfenberg und  
Frau Gabriele Arndt-Bodden dan-
ken ihr für ihr großes Engagement 
zum Wohle dieses so schön gestal-

Presbyteriumswahl Nachruf 
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Wir vom 
Weltgebetstagsteam Heisingen 

möchten Sie ganz herzlich 
zum Weltgebetstag 2023 

einladen.

Feiern Sie mit uns den von Frauen 
aus dem kleinen Land Taiwan ge-
planten Gottesdienst. 

Taiwanische Christinnen haben Gebete, Lieder und Texte für den 
Weltgebetstag 2023 verfasst.

Zusammen mit Frauen auf der ganzen Welt feiern wir einen Gottes-
dienst, der uns den Glauben vermitteln will, dass wir diese Welt zum 
Positiven verändern können – egal wie unbedeutend wir erscheinen 
mögen. 

Denn: „Glaube bewegt“!

Wir, hier in Heisingen, wollen uns in die Reihe der weltweiten 
Gottesdienste einreihen und den ök. Weltgebetstag-Gottesdienst 
mit Ihnen am Freitag 03.03.2023, um 18:00 Uhr in St.Georg, 
Heisinger Str. 492, 45259 Essen feiern.

Anschließend planen wir ein gemütliches Beisammensein mit Köst-
lichkeiten und gemeinsamem Austausch im katholischen Gemeinde-
zentrum .
Wir freuen uns auf Sie. 再见 (zàijiàn)

teten Hauses.
Marlies Hamacher hatte eine gro-
ße, tolle Familie. Als Mutter dreier 
Töchter Stephanie, Nikola und Katja 
war sie Mutter, Schwiegermutter, 
Großmutter, Urgroßmutter, die im-
mer gern nach Norditalien in die 
Ferien reisten. Sie ist also gelieb-
te Familienmutter und geschätzte 
Pfarrfrauen-Gemeindemutter ge-
wesen.
„Ihr habt nun Traurigkeit; aber ich 
will euch wiedersehen und euer 

Herz soll sich freuen und eure 
Freude soll euch niemand wegneh-
men“. Wer sagt das? Niemand an-
ders als unser Herr Jesus Christus, 
der das seinen Jüngern, und damit 
uns allen, in seinen Abschieds-
reden (Joh. 16,22) verheißt. Wie 
tröstlich und wie schön. Freude 
beim Wiedersehen in der Ewigkeit. 
Und niemand darf uns diese Freu-
de wegnehmen!
So verabschieden  wir uns von Frau 
Marlies Hamacher im Glauben.

           Pfr.i.R. Dr.Eckhard Schendel

Weltgebetstag
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In diesem Jahr wollen wir als Diakoni-
sches Jahresprojekt unserer Kirchen-
gemeinde die Emma-Christine Grund-
schule in Brikama/Madina in Gambia 
fördern. Gambia hat ca. 1,8 Millio-
nen Einwohner und liegt mit Aus-
nahme eines Zugangs zum Atlantik 
umschlossen vom Senegal direkt 
am Äquator. Gambia ist das kleins-
te und eines der ärmsten Länder 
Afrikas. Das Pro-Kopf-Einkommen 
liegt bei 30-50 € im Monat, in den 
Dörfern weitaus niedriger. Dies 
führt verbreitet leider dazu, dass 
Kinder im Haushalt oder in der 
Landwirtschaft mitarbeiten müs-
sen, statt eine Schule zu besuchen. 
Der Fachinformatiker Uwe Beckers 
lernte Gambia durch private Kon-
takte 1998 kennen. Er lebt seit 
2004, inzwischen mit seiner Fami-
lie, mehrere Monate im Jahr 
im Dorf Madina in der Nähe 
von Brikama, der drittgrößten 
Stadt Gambias. Durch einen 
örtlichen Lehrer kam Uwe 
Beckers auf die Idee, eine 
Schule zu bauen. Ein ca. 
5000 m² großes Grundstück 
und ein verfallendes Schul-
gebäude existierten aus dem 
aus finanziellen Gründen 
gescheiterten Versuch der 
Dorfgemeinschaft, eine Schule zu 
errichten. Beckers begann, auch 

mit Hilfe von Freunden, Verwand-
ten und Arbeitskollegen, die Schule 
wieder aufzubauen und auszustat-
ten. Aus dieser Initiative entstand 
das Projekt „Grundschule Gambia“, 
im September 2015 wurde der Ver-
ein gegründet. Inzwischen hat die 
Schule sieben Klassenräume für 
sechs Schulklassen mit insgesamt 
239 Kindern, einen Gemüsegar-
ten, eine Schulküche, einen Fuß-
ballplatz und einen Unterstand, wo 
die Kinder vor der Sonne geschützt 
essen können. Die täglichen Aufga-
ben sowie den Unterricht erledigen 
16 Mitarbeitende. Es sind überwie-
gend Frauen, da sie es auf dem 
sehr traditionell geprägten Arbeits-
markt deutlich schwerer haben, 
einen Beruf zu finden. Unterrichtet 
wird in Englisch.

Aufmerksam geworden bin ich auf 
das Schulprojekt der Emma-Chris-

Diakonisches Jahresprojekt 2023 - 
Die Emma-Christine Grundschule in Gambia

tine Grundschule in Gambia durch 
den persönlichen Kontakt zu dem 
Kollegen Uwe Beckers, der eigent-
lich mein dienstliches Smartphone 
nach Software-Problemen wieder 
"zum Leben erwecken" sollte. Das 
gelang mit Schwierigkeiten, doch 
dabei erzählte Kollege Beckers vol-
ler Herzblut von "seiner" Schule in 
Gambia, dem Projekt, den Kindern, 
seinem Engagement und wie die 
Hilfe dort ankommt. Er erzählte von 
den Möglichkeiten, das Projekt zu 
unterstützen. Er selbst hat ein Teil-
zeitmodell gewählt, durch das er 
mehrere Monate im Jahr in Gambia 
leben kann und mit anpackt, damit 

die Schule weiter ausgebaut und 
die Kinder gefördert werden kön-
nen. 
Wir vom Diakonieausschuss fin-
den es sehr sympathisch, in die-
sem Jahr ein so kleines und per-
sönliches Projekt als Jahresprojekt  
bekannt zu machen. Danke, wenn 
Sie es durch Ihre Kollekten unter-
stützen. Wie auch in den letzten 
Jahren werden wir in den nächsten  
Gemeindebriefen und durch eine 
Informationsveranstaltung weiter 
über  das Projekt Emma-Christi-
ne-Grundschule informieren.

Annette von Brauchitsch-Lavaulx
für den Diakonieausschuss

Foto vom Initiator des Projekts, Uwe Beckers.

Gambia
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„Tag des Bergmanns“ 
am 12. März 2023 in Heisingen
 im Zeichen der Spätfolgen des 

Steinkohlebergbaus 

Heisinger Museumskreis hält an Tradition fest 

Zum 36.Mal treffen sich ehemalige Bergleute und Bergbauinteressierte 
in Essen-Heisingen zum „Tag des Bergmanns“- nach vierjähriger 
Corona-Pause.  Die evangelische Paulusgemeinde ist Gastgeber und 
der Museumskreis des Bergbau- und Heimatmuseums im Paulushof ist 
Organisator des traditionsreichen Treffens.
Es beginnt mit einem Festgottesdienst in der Pauluskirche am Sonntag, 
12. März 2023, um 10.00 Uhr. Die Festpredigt hält Pfarrerin Cordula 
Altenbernd.  Der Evangelische Männerchor Katernberg 1882, unter der 
Leitung von Lisa Abuliak, wird stimmgewaltig mitwirken. Der Chor feierte 
jüngst sein 140jähriges Jubiläum.
Im Anschluss trifft man sich gegenüber der Kirche im Gemeindesaal, 
Stemmering 20, um einem aktuellen Fachvortrag zu lauschen.
Prof. Dr. Ulrich F. Weber ist ausgewiesener Experte für die Spätfolgen 
des Bergbaus und wird in seinem Vortrag „Bergschäden im Ruhrgebiet 
-Schieflagen und Gebäudehebungen“ auch konkrete Hinweise zur 
bautechnischen Sanierung geben. Der Essener arbeitete als Bereichsleiter 
Bergschäden bei der RAG und war dann 20 Jahre Professor für 
Bauingenieurwesen an der FH Münster.
Herr Jürgen Döhler lädt im Namen des Museumskreises alle Interessierten 
herzlich zum „Tag des Bergmanns“ ein und versichert: „Die Tradition des 
Bergbaus lebt!“ 
Nach der leckeren Erbsensuppe für 5 Euro und dem Steigerlied gibt es 
den Traditions-Schnaps gratis. Glück auf!

Bergbau- und Heimatmuseum im Paulushof

Bergbau- und Heimatmuseum im Paulushof, Stemmering 18, 45259 Essen-Heisingen
www.museum-heisingen.de,  info@museum-heisingen.de,  Telefon 0201 / 8466-0

Evangelische Stiftung Heisingen
lädt ein

1. Themenabend 2023

Vom Mao-Look zum Designerschuh - 
China im Wandel

Ein Vortrag von Dr. F. Meyer 

Wenn einer eine Reise tut, dann kann er viel erzählen.
Von 1974 bis 2018 hat Dr. F. Meyer die Veränderungen im Reich der 
Mitte persönlich miterlebt.
In fast 45 Jahren hielt er auf seinen vielen beruflichen, wie auch 
privaten Reisen durch China, viele Eindrücke mit der Kamera fest.
So lassen sie sich mit kleinen und größeren Geschichten auf die 
Zeitreise mit in das Reich der Mitte nehmen.

Herzliche Einladung am Freitag, den 24. März 2023
um 19:00 Uhr im Ev. Gemeindehaus, 

Stemmering 20, 45259 Essen.   Wir freuen uns auf Sie.

Foto: D.Cram
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 beziehungsweise. „beziehungs-
weise“ ist ein Wort, das für „oder“, 
eine „andere Möglichkeit“ oder auch 
„genauer gesagt“ stehen kann. Mit 
dem Ökumenischen Kreuzweg 
beziehungsweise  möchten wir 
wirklich verschiedene Beziehungs-
Weisen etwas näher betrachten. In 
welchen Beziehungen stehst du / 
stehen Sie? Wie, auf welche Wei-
se werden sie gestaltet? Welchen 
Menschen begegnest du? Machen 
die Begegnungen etwas mit Ihnen?
„Alles wirkliche Leben ist Begeg-
nung“, so sagte es der jüdische 
Philosoph Martin Buber und zeig-
te damit, wie wichtig andere Men-
schen und die Beziehungen mit ih-
nen für unser Leben sind.

Auch das Leben Jesu war vol-
ler Begegnungen. Vielleicht 
kennst du einige Geschichten 
davon. Kennen Sie auch die 
Begegnungen beziehungs-
weise Nichtbegegnungen auf 
seinem Weg zum Kreuz?  be-
ziehungsweise  lädt dich / Sie  
ein, die Begegnungen Jesu 
während seines Leidens, Todes 
und nach seiner Auferstehung 
näher anzusehen. Begegnun-
gen ziehen sich dabei wie eine 
Linie durch. Das soll auch die 
Kunstform von  beziehungs-
weise  zeigen, die sich Lineart 
nennt. Mit einem Stift, der nicht 
abgesetzt wird, wird eine fort-

laufende Linie gezeichnet, die das 
Wichtigste des Motivs einfängt. Die 
Aquarell-Farbkleckse unterstrei-
chen die Beziehung, mal sind sie 
näher, mal sind sie weiter vonein-
ander entfernt.
Im Ökumenischen Kreuzweg  be-
ziehungsweise  kannst du Bezie-
hungen in deinem Leben entdecken 
und sie mit den Begegnungen Jesu 
verbinden. Welche Begegnungen 
machen Ihnen Mut oder geben dir 
Kraft? Wo hast du Herausforde-
rungen und Fragen? All die Linien 
der Begegnungen schneiden sich 
in der Begegnung mit Gott – so 
ähnlich hat das Martin Buber aus-
gedrückt. Jesus traf verschiedene 
Menschen, die Beziehung zu Gott 

Ökumenischer Kreuzweg 2023 „beziehungsweise“

durchzog sein gesamtes Leben. 
Mit beziehungsweise sind wir ein-
geladen, etwas von dieser Bezie-
hung für uns zu entdecken.
Unser Ökumenischer Kreuzweg fin-
det statt am Freitag, 31.3.2023. 	

Haben Sie Lust, einmal einen ganz 
anderen Gottesdienst im Jahr zu 
erleben? Ein Gottesdienst, der uns 
emotional ergreift und in dem unser 
Herz berührt wird? Dann sind Sie 
richtig in der Liturgischen Oster-
nacht.
Die Osternacht ist die ursprünglichste 
Feier der Christenheit, die sich schon 
im zweiten Jahrhundert belegen lässt. 
Sie wird auch als „Nacht der Nächte“ 
bezeichnet, in der die Christen auf 
den auferstandenen Christus warten. 
Sie bildet den Übergang vom Dunkel 
zum Licht. Hier in Heisingen bringen 
uns unsere katholischen Geschwis-
ter aus der St. Georgskirche in einer 
Laterne das neue Osterlicht. Als Zei-
chen der Ökumene wird daran die 
neue Osterkerze entzündet und das 
neue Licht an die Gemeinde aus-
geteilt. Verschiedene Lesungen wie 
Texte aus der Schöpfungsgeschichte, 
u.a. der Herausführung aus Ägypten,  
sowie ein Taufgedächtnis oder auch 
eine tatsächlich stattfindende Taufe 
gehören zur Osternacht. Nach der 

Pause in der Passionszeit erklingt 
nun auch wieder das Gloria und das 
dreifach wiederholte Halleluja, der 
ursprünglichste Osterhymnus über-
haupt „Christ ist erstanden“ und das 
Osterevangelium. Insgesamt ist der 
Gottesdienst sehr feierlich und stim-
mungsvoll geprägt, alte Hymnen und 
Psalmen werden gesungen, Ruhe 
und Stille haben ihren Raum. Es er-
tönt der Ruf
„Christ ist auferstanden – er ist 
wahrhaftig auferstanden“.
Auch dieses Mal singt eine Schola 
unseres Kirchenchores verschiedene 
liturgische Stücke. Nach der Zwangs-
pause durch das Coronavirus wollen 
wir nun die Osternacht auch wieder 
gemeinschaftlich ausklingen  lassen. 
Daher sind Sie herzlich eingeladen 
zur Osternacht und anschließen-
der Feier mit Osterbrot, Ostereiern 
und Getränken im Gemeindehaus. 
Die Feier der Osternacht beginnt am 
Samstag, 8. April 2023 um 23 Uhr 
in der Pauluskirche.

Cordula Altenbernd

Die Feier der Liturgischen Osternacht 
in der Pauluskirche

Osternacht

Wir beginnen um 19:00 Uhr in der 
Pauluskirche, besuchen verschie-
dene Stationen in Heisingen und 
schließen mit dem Segen in der 
Georgskirche.  
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Liebe Gemeinde!

Wie die Zeit vergeht! Am 18. April 1993 
bin ich in der Friedenskirchengemeinde 
Duisburg-Rheinhausen im Gemeinde-
haus „Auf dem Wege“ durch den damali-
gen Superintendenten Nikolaus Schnei-
der ordiniert worden. Gerne denke ich 
an diese erste Zeit in meinem Amt als 
Vikarin und Pastorin im Hilfsdienst zu-
rück. 1991 heiratete ich auch dort in der 
Friedenskirche meinen Mann Heinz-Wil-
helm Gräfen. Leider konnte ich dort nicht 
bleiben und so trat ich eine befristete 
Stelle als Pastorin im Sonderdienst in 
Ratingen-Hösel an. Dort entdeckte ich 
meine Liebe zur Kirchenmusik, denn es 
gab dort eine wunderbare Jugendkan-
torei. Die Bachkantatengottesdienste 
werden mir unvergesslich in Erinnerung 
bleiben. 1998 war es dann endlich so-
weit. Hier in der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Essen-Heisingen wurde ich 
zur P far rer in  mit 50%igem Dienst-
umfang gewählt. Seitdem bin ich hier 
in meinem Dorf Pfarrerin mit Leib und 
Seele und fühle mich den Menschen in 
meinem Stadtteil sehr verbunden. Nie 
hätte ich gedacht, dass ich so lange hier 
bliebe. Nun sind es schon mehr als 25 
Jahre und inzwischen kann ich mir nicht 
mehr vorstellen, woanders zu leben. In 
dieser Zeit habe ich sowohl privat als 
auch beruflich Höhen und Tiefen erlebt. 
2005 starb mein Mann Heinz Altenbernd 

nach langer schwerer Krankheit. In die-
ser harten Zeit der Krankheit begleiteten 
uns liebe Menschen aus der Gemeinde. 
Meine Arbeit gab mir Halt in der Zeit der 
Trauer. 2012 heiratete ich Mal meinen 
Mann Günther Pribil in der Pauluskirche. 
Die Gemeinde nahm großen Anteil und 
freute sich mit mir. Leider verstarb mein 
Mann Günther dann ganz plötzlich im 
März 2021. Ein harter Schicksalsschlag 
für mich.
Doch ich versuche, nach vorne zu 
schauen und freue mich über die 
Freundschaften zu Menschen, die die 
Coronazeit überdauert haben. Reale 
Kontakte und nicht nur digitale sind für 
mich lebenswichtig. Wie schön ist es, 
dass wieder alle Gottesdienste, Aktivi-
täten und Veranstaltungen in unseren 
beiden Gemeinden (Pauluskirche und 
St. Georgkirche) möglich sind. Unsere 
Ökumene vor Ort blüht und viele benei-
den uns darum. Und so möchte ich auch 
mein 30jähriges Ordinationsjubiläum 
und 25 Jahre Heisingen mit Ihnen und 
Euch gemeinsam feiern.
Am Sonntag, 23. April 2023 feiere ich 
den Gottesdienst unter Mitwirkung 
des Kirchenchores und anschlie-
ßend sind alle herzlich eingeladen 
zu einem Empfang im Evangelischen 
Gemeindehaus.

Ihre/ Eure 
Pfarrerin Cordula Altenbernd

Einladung zum 30jährigen Ordinationsjubiläum und 
25 Jahre Heisingen 

von Pfarrerin Cordula Altenbernd Gedanken zur Jahreslosung 2023
Du bist ein Gott, der mich sieht. Genesis 16,13

Herr, du erforschest mich und kennest mich.

Ich sitze oder stehe auf, so weißt du es; du verstehst meine Gedanken 
von ferne. Ich gehe oder liege, so bist du um mich und siehst alle meine 
Wege. Denn siehe, es ist kein Wort auf meiner Zunge, das du, Herr, nicht 
alles wüsstest. Von allen Seiten umgibst du mich und hältst deine Hand 
über mir. Diese Erkenntnis ist mir zu wunderbar und zu hoch, ich kann 
sie nicht begreifen. Wohin soll ich gehen vor deinem Geist,und wohin 
soll ich fliehen vor deinem Angesicht? Führe ich gen Himmel, so bist du 
da; bettete ich mich bei den Toten, siehe, so bist du auch da. Nähme ich 
Flügel der Morgenröte und bliebe am äußersten Meer, so würde auch 
dort deine Hand mich führen und deine Rechte mich halten. Spräche ich: 
Finsternis möge mich decken und Nacht statt Licht um mich sein-, so 
wäre auch Finsternis nicht finster bei dir, und die Nacht leuchtete wie der 
Tag. Finsternis ist wie das Licht. Deine Augen sahen mich, da ich noch 
nicht bereitet war, und alle Tage waren in dein Buch geschrieben, die 
noch werden sollten und von denen keiner da war. Aber wie schwer sind 
für mich, Gott, deine Gedanken! Wie ist ihre Summe so groß! Wollte ich 
sie zählen, so wären sie mehr als der Sand: Wenn ich aufwache, bin ich 
noch immer bei dir. Erforsche mich, Gott, und erkenne mein Herz; prüfe 
mich und erkenne, wie ichs meine. Und sieh, ob ich auf bösem Wege bin, 
und leite mich auf ewigem Wege.
Psalm 139, 1-12; 16 - 18; 23 -24
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Liebe Konfirmandinnen und Konfirmanden,

bald schon werdet Ihr am 7. oder am 14. Mai 2023 konfir-
miert. Die Zeit ist rasend schnell vergangen und ich hoffe, 
Ihr habt einen Einblick in unser Gemeindeleben und in unse-
re Gottesdienste hier in Heisingen bekommen. Vielleicht hat 
Euch ja die Konfizeit auch ein wenig neugierig gemacht und 
Ihr habt Lust, in einem Projekt oder regelmäßig in unserer 
Gemeinde ehrenamtlich mitzuarbeiten. Wie Ihr an bestimm-
ten Punkten gemerkt habt: ehrenamtliche Arbeit kann rich-
tig Spaß machen. Wenn ich diese Zeilen an Euch verfasse, 
haben wir unsere Konfifreizeit und unseren Vorstellungsgot-
tesdienst noch vor uns.  Unsere Teamer:innen, unsere Ju-
gendleiterin und ich freuen uns darauf, Euch an diesem Wo-
chenende näher kennen zu lernen und gemeinsam an einem 
Thema zu arbeiten und über unseren Glauben zu sprechen. 
Im Vorstellungsgottesdienst könnt Ihr dann auf vielfältige 
Weise zum Ausdruck bringen, was Euch im Leben „Licht, 
Sonne und Hoffnung“ gibt.

In Eurer Konfirmation bekräftigt Ihr Euren Glauben und sagt 
selbst Ja zu Eurer Taufe, die für die meisten von Euch sehr 
weit zurückliegt. Nun seid Ihr selbst gefragt, welche Bezie-
hung Ihr zu Gott haben wollt. Zweifel gehören zu unserem 
Glauben dazu. Doch egal wie Ihr einmal zu Gott stehen wer-
det, Gott will Euren Lebensweg mitgehen und Euch beglei-
ten. Gott bleibe bei Euch mit seinem Segen, er schütze und 
bewahre Euch!
Eure Pfarrerin Cordula Altenbernd

Konfirmationen 2023

Dieses Gruppenfoto ist am 17.1.2023 im Ev. Gemeindehaus entstanden.

D at e n schut z
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Wir freuen uns, in diesem Jahr endlich wieder miteinander ein 

Gemeindefest 
feiern zu können!

Am Samstag und Sonntag, 19. und 20. August, 
wird es soweit sein - und wer von Ihnen / Euch mitwirken möchte, 

ist herzlich eingeladen!

Der Gemeindefest-Vorbereitungskreis freut sich auf zahlreiche 
ehrenamtlich Mitwirkende und lädt Sie und Euch alle zu einem 

Vorbereitungs-Treffen am Mittwoch, dem 24. Mai, um 20 Uhr 
in das Ev. Gemeindehaus ein!

Wir brauchen Euch!!! 
Nur gemeinsam können wir etwas schaffen.

Konzert / Einladende Gemeinde

Mo+Fr		    Café im Paulushof
      14:30 bis	   Treffpunkt für Bewohner des Paulushofes und 
         16:30 Uhr			  ihren Besuch

               	       Info: Babett Schwalfenberg, Tel. 84 66-210

Mi 19:15 Uhr       Besuchsdienstkreis im Gemeindehaus
Treffen nach Vereinbarung

 Pfarrerin Cordula Altenbernd, Tel. 4 66 99 28

Diakonieausschuss
Zu den Öffnungszeiten des Gemeindebüros zu 
erreichen unter Tel. 46 64 71. Wir rufen zurück.

  Behindertenarbeit 
Vera Fraczewski, Tel. 77 77 63

DIAKONIE  -  FÜREINANDER DA SEIN

Di  15:15 bis
         16:15 Uhr

Di  16:30 bis
         17:30 Uhr

Di  17:30 bis
         18:30 Uhr

Kleine Konfirmanden  Parallel zum 3. Schuljahr   	
    Pfarrer Heitkämper

Konfirmanden I   
    Pfarrerin Altenbernd

Konfirmanden II  
    Pfarrerin Altenbernd

KIRCHLICHER UNTERRICHT

Wer hat Lust, viermal im Jahr Gemeindebriefe 
in Heisingen auszutragen?

Neue Austräger gesucht:
Dickebank

Heisinger Str. 372-450
Am Bonnenberg, Georg-Kirch-Str., Scharweg

Bonscheidter Str. 3-59, Hackland, Voßbergring

Aktuelles
Herzliche Einladung 

zu einem Klavierkonzert 
am 16. April 2023 um 17 Uhr in der Pauluskirche.

Der Pianist Martin von der Heydt spielt für uns ein 
klassisches Programm.

Er erhielt mehrere Preise bei angesehenen internationalen Wettbe-
werben. Seine Engagements führten ihn in die meisten europäischen 
Länder sowie nach Japan, Korea, China, Brasilien, Chile und in die 
USA. Er gab zahlreiche Workshops und Meisterkurse an deutschen 
und internationalen Hochschulen.
Mit diesem Konzert dankt Martin von der Heydt unserer Gemeinde 
dafür, dass sie ihm ermöglicht, am Flügel in unserer Kirche zu üben.

Eintritt fr
ei
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 Ev. Frauentreff Heisingen im Gemeindehaus

Ökumenischer Frauenfrühstückskreis 
                                     im Gemeindehaus

Sigrid Jagdmann,          Tel. 8 11 77 90
Hildburg Schlegelmilch, Tel.   46 29 24

Mi 15:00 Uhr

Di 9:30 Uhr
MITEINANDER REDEN

Pfarrerin Cordula Altenbernd, Tel. 4 66 99 28
und Team

Einladende Gemeinde Einladende Gemeinde

Mo     19:45 Uhr    Al-Anon-
     Familiengruppe
     im Gemeindehaus

Mo  	 19:30 Uhr     Chor im Gemeindehaus
		              Leitung: Giuli Topuridze, Tel. 0157 704 339 24
							     
Do  	 19:45 Uhr     Flötenkreis 
		            im Paulushof
		              Leitung: Ulrike Diekmann, Tel. 42 39 14 

Do  	 20:00 Uhr    Gospelchor „The HeiSingers“ 
     		            im Gemeindehaus

		               Leitung: Jochen Weber
		               Ansprechpartner: Jürgen Hasse, Tel. 0172 2590102

		            Redaktionskreis
    Treffen nach Vereinbarung
     Ansprechpartner: Pfarrer Markus Heitkämper, 
                                                               Tel. 46 61 64

		            Küsterkreis            Treffen nach Vereinbarung
     Ansprechpartnerin: Doris Cram, Tel. 0157 339 441 16

MUSIK IN DER KIRCHE

Mi          15:00 Uhr Gedächtnistraining  im Gemeindehaus 
Gebühr 8,00 € / Monat 
1.3., 15.3., 29.3.,  12.4., 26.4.,  10.5., 24.5.
Leitung: Heike Schwarzer, Tel. 0175 251 433 9

Wir wollen die grauen Zellen mit verschiedenen Übungen mal wieder in Schwung brin-
gen! Das geht mit rätseln, rechnen, konzentrieren und kombinieren, dabei aber immer 
ohne Stress.
Gemeinsames Tüfteln mit viel Humor bringt für jede/n Teilnehmer/in ein Erfolgserlebnis. 
Wir freuen uns auf neue Gesichter!

14.3.23 	 Bildbetrachtung - "Zusammen auf dem Weg" - 		
						              Vorbereitung Team 

18.4.	  	 Schirme, Geschichte und Handwerk 
	             Referent: Herr Schüffler, Schirmhersteller aus Heisingen 

09.5.	   	 "Als flögen wir davon" - über die letzte Wegstrecke 
				               Referentin: Frau Anne Schneider 

Pfarrerin Cordula Altenbernd, Tel. 4 66 99 28
und Team

08.03. 		 Unser Konsum – Vom Überfluss zum Verzicht?
C. Altenbernd

22.03. 		 Bei uns zu Gast: Herr Ostendorf
              	 ehem.Hauswirtschaftsleiter im Paulushof        Team

19.04. 		 Die evangelische Ordination – was ist das?
C. Altenbernd

03.05. 		 „Der Mai ist gekommen“	      	    C. Altenbernd

17.05. 		 Christi Himmelfahrt – mehr als nur Vatertag? 
						                   C. Altenbernd

31.05. 		 Von Menschen und Tieren                   C. Altenbernd

Kostenbeitrag 4,-- Euro.
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Gymnastik für Frauen und Männer
ab 70 Jahren
In dem Kurs steht nicht Leistung, sondern 
Freude an der Bewegung im Mittelpunkt. 
Uwe Lichtenthäler 
(staatl. geprüfter Gymnastiklehrer) 
Anmeldung unter Tel.0159 0613 8672

Fit und fröhlich durchs ganze Jahr
Gymnastik und Tanz für flotte Frauen 
Edith Momma, Tel: 48 38 95

Nach wie vor wird für Frau Momma ein 
Nachfolger/ eine Nachfolgerin gesucht.

GESCHICHTLICHES UND KULTURELLES 

Museumskreis 
letzter Mittwoch im Monat, um 18:00 Uhr 
im kleinen Saal des Gemeindehauses.  
Die Mitglieder werden bei Änderungen zeitnah infor-
miert. Der Museumskreis trifft sich in der Regel am 

letzten Mittwoch des Monats. Bei diesen Treffen werden die Belange des 
Bergbau- und Heimatmuseums besprochen und die neuen Aktivitäten vor-
bereitet und veranlasst.

Ansprechpartner: Jürgen Döhler, Tel: 46 58 83

Mo   9:15 Uhr

Do 15:30 Uhr

SICH BEWEGEN  im Gemeindehaus

Einladende Gemeinde Familiennachrichten

D at e n schut z
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Der Pianist Menachem Har-Zahav 
präsentiert am Samstag, dem 11. 
März um 17 Uhr in der Heisin-
ger Pauluskirche (Stemmering 
20) die besondere Möglichkeit, die 
Solo-Klavierarrangements drei-
er Orchesterwerke in einem Pro-
gramm zu erleben.  Vorgetragen 
werden das „Klavierkonzert Nr. 
1“ von Frédéric Chopin, George 
Gershwins „Rhapsody in Blue“ und 
der „Totentanz“ von Franz Liszt, der 
aufgrund der großen Virtuosität, die 
es erfordert, nur sehr selten in Kon-
zertsälen zu hören ist. Aufgrund 

Sehr geehrte Damen und Herren,
in diesem Jahr planen wir Konzer-
te gemeinsam mit auserlesenen 
Künstler:innen: dem Musicalsän-
ger Jerzy Jeszke (u.a. international 
bekannt aus Les Miserables, Tanz 
der Vampire, Phantom der Oper 
etc.), der Jazz - Sängerin Jasmin 
Browne und dem Komponisten und 
Pianisten Raphael D. Thöne. 
Geplant ist eine wilde musikalische 
Reise durch die Welt der Musicals. 

EXTRABLECH: wir sind ein Blech-
bläserquintett, bestehend aus Pro-
fi- und ambitionierten Hobbymusi-
ker:innen.

EXTRABLECH GOES MUSICAL

Michael Lucka, unser Posaunist 
und Moderator, ist Evangelischer 
Pfarrer und nach vielen Jahren als 
Gemeindepfarrer nun in der JVA 
Essen tätig.

Unser Konzert bei Ihnen in der 
Pauluskirche ist am Sonntag, 
14.05.2023 um 17 Uhr.

Sehr herzliche Grüße
Ihre EXTRABLECHLER Andrea 
Kramer, Jörg Härterich, Georg Sel-
ders, Karoline Krahmer und 
Michael Lucka

Klassik-Highlight: Chopin, Liszt, Gershwin

seiner musikalischen Aussagekraft 
und seiner „ans Wahnwitzige rei-
chenden Technik“ wurde er bereits 
als perfekter romantischer Welt-
klasse- und Starpianist bezeichnet. 
Er konzertierte u.a. in der Tonhalle 
Düsseldorf, dem Gasteig München 
und der Laeiszhalle Hamburg.
Karten zu  Euro 22,-  / 19,- Schwer-
behinderte ab GdB 50 (inkl. VVK-
Geb.) erhältlich im Ticketshop auf 
menachem-har-zahav.de sowie te-
lefonisch unter 0151 / 28 442 449. 
Tageskasse ab 16:30h.

Konzert Konzert
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Gottesdienst im Grünen
Herzliche Einladung

zum Open-Air-Gottesdienst an Christi Himmelfahrt

am Donnerstag, 18. Mai 2023 um 11 Uhr
 

unter Mitwirkung des Posaunenchores 
mit Pfarrerin Cordula Altenbernd.

Anschließend findet ein Grillfest 
(Würstchen aus artgerechter Haltung, Grillkäse und Salate) 

mit Getränken statt.
Der Gottesdienst findet auf der Wiese zwischen Pauluskirche und 
Pfarrhaus statt. Bei Regen weichen wir in die Pauluskirche aus. 

Liebe Gemeindeglieder,

nachdem wir im letzten Jahr unsere regelmäßig stattfindende Gold- und Ju-
belkonfirmation an Pfingsten gefeiert haben, wollen wir wieder in den zwei-
jährigen Rhythmus für diese Veranstaltung zurückkommen.

Es stehen an, die Konfirmationsjahrgänge der Mädchen und Jungen aus den 
Jahren 1972 und 1973.

Im Kirchenbuch aufgeführt sind insgesamt 135 Personen, eine große Anzahl !

Wir geben uns immer sehr viel Mühe die aktuellen Adressen dieser Personen 
zu ermitteln und anschließend auch anzuschreiben. Aus datenschutzrecht-
lichen Gründen dürfen wir jedoch die Namen der Personen (wie in der Ver-
gangenheit üblich) nicht mehr veröffentlichen und sind somit auch auf Ihre 
tatkräftige Unterstützung angewiesen.

Schauen Sie doch bitte schnellstmöglich mal nach, ob nicht jemand aus Ihrer 
Familie oder vielleicht sogar Sie selbst, zu den Konfirmanden/innen der obi-
gen Jahrgänge gehören. Geben Sie die Info auch gerne familienintern weiter.
Sie, oder auch die betreffenden Personen können sich  zwecks Datenab-
gleich an das Gemeindebüro unter Tel.: 0201-46 64 71 oder 
per mail an: buero@paulus-kirche.de wenden.

   Der von uns geplante Termin ist  - Pfingstsonntag, 28. Mai 2023

Wir freuen uns über jeden Hinweis, um auch diese Gold- bzw. Jubelkonfirmation 
feierlich durchführen zu können.

Goldkonfirmation             Jahrgänge 1972 und 1973

Liebe Gemeinde,
beim Thema Spenden gehen Nachhaltigkeit und Nächstenliebe Hand in 
Hand. Deshalb sammeln wir, die NEUE ARBEIT der Diakonie, Kleidung, 
um sie in unseren Diakonieläden anzubieten.
Helfen Sie mit und machen Sie mit Ihren Kleiderspenden anderen 
Menschen eine Freude und tun Sie gleichzeitig Gutes für die Umwelt.

Wann? In der Woche vom 
	     21.03.2023 bis 23.03.2023
	     25.04.2023 bis 27.04.2023 

jeweils zu den Bürozeiten 
	     Di 10.30 Uhr bis 13 Uhr
 	     Mi 14 Uhr bis 17 Uhr
	     Do 10.30 Uhr bis 13 Uhr

Wo? 	    Spendenannahme im Gemeindehaus
 	     der Ev.Kirchengemeinde, Stemmering 20, 45259 Essen 
	     Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Himmelfahrt und Kleiderspende
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Konfirmationsjahrgänge 1972 Wer entdeckt sich? Konfirmationsjahrgänge 1973
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Die Kinder der Kita Stemmering bereiten sich auf Karneval vor.
Der Karneval, Fastnacht oder Fasching ist das wohl älteste überlieferte 
Brauchtum in Deutschland.
Vom 11. November bis zum Aschermittwoch im Februar dauert die soge-
nannte „fünfte Jahreszeit“. In der heutigen Zeit gehen Brauchtum und Tradi-
tionen oft verloren, deshalb ist es uns wichtig, den  Kindern Brauchtum und 
Traditionen zu vermitteln und sie es erleben zu lassen.
Die Kinder der Kita Stemmering haben sich gemeinsam für das Thema „He-
xen-und Zauberwelt“ entschlossen und bereiten sich bereits auf ihre eigene 
Karnevalsparty  in der Kita vor. 
Zauberhafte Wesen, fliegende Besen, schwarze Katzen, bunte Zauberstäbe 
und vieles mehr schweben bereits durch den Kindergarten.
Die Kinder singen, tanzen und freuen sich bereits auf ihr Projekt
„Sonne, Mond und Sterne“  - Tag & Nachtklänge welches in Kooperation mit 
dem Spielmannszug „Blau-Weiß“ Heisingen stattfindet.
Hier gilt es unserem Förderverein Danke zu sagen, der dieses Projekt  finan-
ziell übernimmt und es so den Kindern  ermöglicht.

Ein dreifaches
 zauberhaftes Helau   Kindergarten Helau 

Heisingen Helau 

Kita Stemmering

. .

Kinder- und Jugendhaus
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Jugendfreizeit
In 2023 bieten wir euch wieder eine Freizeit für Jugendliche an. Zusam-
men mit euch fahren wir für 13 Tage in die Niederlande. Wir sind in einem 
schönen Ferienhaus untergebracht ganz in der Nähe von einem Badesee. 
Wir werden uns selber versorgen, d.h. ihr dürft entscheiden was gekocht 
wird und vor allem wie es schmecken soll! Auf dem Vortreffen könnt ihr 
überlegen, wie das jeweilige Tages- und Abendprogramm aussehen soll. 
Also seid dabei und macht mit!

Die Jugendfreizeit findet in Kooperation mit dem Jugendhaus Spass-
haus Komplex statt und ist auch geeignet für Jugendliche mit Beein-
trächtigung.

Reisezeitraum: 			   TeilnehmerInnen:	      Kosten:
26.06.2023 bis 07.07.2023	 32 Teilnehmer	      400,- €

Altersgruppe:			   Freizeitteam:
12 bis 17 Jahre			   8 Teamer

Hin- und Rückreise: 		  Verpflegung:
mit  5 Bullis  			   Incl. Vollverpflegung
um vor Ort flexibel zu sein	 Es wird selbst gekocht

Weitere Infos:
www.jh-heisingen.de
info@jh-heisingen.de oder Tel:0201/464062/ Steffi Brüggemann
oder
www.spasshaus-komplex.de
info@spasshaus-komplex.de oder Tel: 0160 95 37 58 68/ Jessi Freund

Make it Real
Man gönnt sich ja sonst nix!

Jugendferienaktion Ostern 2023

Von 11. April 2023 bis 15. April 2023
Ab 13 Jahren

Tägliche wechselnde Ausflüge und Aktionen!
Wie zum Beispiel:

Ausflug zum Klettern ins Neoliet, Lasertag,Schwimmen, 
Übernachtungsaktion und vieles mehr!

Anmeldungen ab dem 20. Februar 2023

Kinder-Kunst-Aktion
vom 03. April bis zum 06. April 2023.

Gemeinsam gestalten wir zu einem Thema Bilder, 
Collagen, Skulpturen etc. die in Essen-Mitte (Marktkirche) 

für einen Monat ausgestellt werden.

Die Ausstellung wird mit einer Vernissage eröffnet und ist 
ein Gemeinschaftsprojekt der Jugendhäuser im Verband 

Ev. Jugend Essen

Anmeldungsformulare sind ab dem 20. Februar 2023 erhältlich!

Öffnungszeiten von Kinder-und Jugendhaus:
Mo 15-18 Uhr,  Di 15-20 Uhr,  Mi 15-20 Uhr,  Do 15-22 Uhr,  Fr 15-20 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Kinder- und Jugendhaus
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Abenteuerfreizeit 2023
Auf den Spuren des Robin von Reifferscheid

Eisige Winter und trockene Sommer verursachen Hungersnöte. Trotz-
dem müssen die Bewohner des kleinen Eifelstädtchens Hellenthal im-
mer höhere Abgaben leisten. Nur der verstoßene Edelmann Robin 
von Reifferscheid kämpft als Retter der Armen in den weiten Wäldern 
zwischen Eifel und Ardennen gegen Ungerechtigkeit. Gemeinsam mit 
Robin erkunden wir die Natur um uns herum und helfen die Unge-
rechtigkeiten in Hellental zu bannen. Besucht mit uns die Greifvogel-
station im Hellental, erlebt eine Nachtwanderung und  genießt lecke-
res Stockbrot am Lagerfeuer.

Ort: Jugendherberge Hellental

Reisezeitraum:  	 Teilnehmer:  
09.10.2023 bis 13.10.2023 	 20 Teilnehmer

Altersgruppe:   	 Freizeitteam:     
8 - 12 Jahre 	 4 Teamer 

Leistungen: Vollpension, Vollverpflegung, Bus Hin- und Rückfahrt,              
                      Spiel- und Erlebnisprogramm, Ausflug in s

Kosten: 280,- € 

Kinderkino
Jeden 3. Donnerstag, 

16-18 Uhr 

Unsere Termine:
16.03.23
20.04.23
25.05.23

Kinderferienaktion 2023
Duck Tales- Gefahr in Heisingenhausen

In den Sommerferien von 24.07.23 bis 05.08.23

Für Kinder von 6 -12 Jahren

Die Anmeldungen sind ab dem 
17 April 2023 Mo.- Fr.  zwischen 15:00 Uhr und 20:00 Uhr 

im Jugendhaus möglich!

Unsere Sommerferienaktionen

Jugendferienprogramm
Make it Real

Man gönnt sich ja sonst nix!

Von 10. Juli bis 21. Juli 2023
Ab 13 Jahren

Seaside Beach, Fahrradtour, Movie Park, Schwimmen Hoch-
seilgarten, Kanutour, Krimidinner,

Übernachtungsaktion und vieles mehr!

Anmeldungen sind ab dem 17. April im Jugendhaus erhältlich!

Kinderdisco
Jeden letzten Freitag, 17-19 Uhr
Unsere Termine: 31.03., 28.04.,

 26.05.23,       Eintritt 1,- €

Kinder- und Jugendhaus Kinder- und Jugendhaus
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Im Rahmen seines diakonischen Auftrags 
regte Anfang der 70er Jahre das Presbyte-
rium der Ev. Kirchengemeinde Essen-Hei-
singen die Errichtung eines Altenpflege-
heims vor Ort an. Man wusste, dass nicht 
nur ausreichend Mittel für den Bau son-
dern auch Einrichtungsgegenstände benö-
tigt wurden, um dem Haus eine besondere 
Atmosphäre zu geben. Marlies Hamacher, 
Ehefrau des damaligen Pfarrers Werner 
Hamacher, lud im Herbst 1972 zu einem 
Treffen ein, aus dem dann der zukünftige 
Basarkreis hervorging. Seitdem konnten 
durch die gesammelten Gelder viele schö-
ne Dinge angeschafft werden, die über 
das Notwendige hinausgingen: Lampen, 
Bilder, Gartenmöbel, Sonnenschirme, un-
ser wunderschöner Flügel ...

Aufgrund der Corona-Pandemie wurde der Basarkreis eingestellt.

Ihr Engagement für unseren Paulushof setzte Marlies Hamacher mit 
der Übernahme der Heimleitung ab 1989 fort, ab 1997 gemeinsam mit 
Herrn Dr. Keese. Bis zu ihrem Ruhestand im Frühjahr 2003 war Marlies 
Hamacher als langjährige Heimleiterin die Seele des Paulushofes. In 
besonderem Maße war ihr Einsatz bestimmt vom Leitspruch unseres Hau-
ses "Einer komme dem anderen mit Ehrerbietung zuvor." (Römer 12, 10.)

Dies zeigte sich deutlich im Umgang mit unseren Bewohnern und 
Mitarbeitern, für die sie immer ein offenes Ohr hatte. Auch nach dem 
Ausscheiden aus dem aktiven Dienst war sie noch eng mit dem Haus 
verbunden.
Wir danken ihr für ihr großes Engagement zum Wohle des Paulushofes.
Wir trauern mit ihrer Familie und werden ihr ein ehrendes Andenken 
bewahren.

Im Namen des Paulushof-Teams und der Gremien

Gabriele Arndt-Bodden und Babett Schwalfenberg 

Paulushof / Nachruf Frau Hamacher

Gospel-Konzertankündigung

Aufgrund des sehr großen Besucherandrangs im vergangenen Oktober 
geben The HeiSingers ein Wiederholungskonzert von „Let the sunshi-
ne in“ im März 2023.
Der Gospelchor The HeiSingers lädt zum Konzert am 11.03.2023 um 
18:30 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche in Essen Borbeck, Stolbergstr. 54 
ein.
Freuen Sie sich auf ein bunt gestaltetes musikalisches Programm, wel-
ches vor allem modernen Gospel beinhaltet und mit oder ohne instru-
mentelle Begleitung in verschiedenen Sprachen präsentiert wird. 
Auch dieses Mal ist der Eintritt frei; Spenden werden gerne entgegen-
genommen.
Wir freuen uns auf Sie!

TheHeisingers



44 45

Wie Sie bereits bei unserer Gemeinde-
versammlung am 21. August 2022 er-
fahren konnten, sind einige  Neuerun-
gen in unserer Gemeinde angedacht. 
Dazu gehört der Vorschlag, eine Kon-
taktstunde im Gemeindehaus einzu-
richten. Einmal die Woche für 2 bis 3 
Stunden (an einem bestimmten Tag, 
der noch festgelegt werden muss), 
wollen wir ein offenes Ohr für alle Ge-
meindeglieder haben. 
Mehrfach haben Gemeindeglieder den 
Wunsch geäußert, die Möglichkeit zu 
bekommen, auch einmal mit einem 
Menschen über Probleme, die sie ge-
rade beschäftigen oder sogar belas-
ten, reden zu können. Oder Sie haben 
Fragen  und Anregungen, die das Ge-
meindeleben betreffen, oder Sie wol-
len sich nach organisatorischen Din-
gen erkundigen. 

Die Kontaktpersonen werden versu-
chen, Ihnen weiterzuhelfen oder Ihnen 
Möglichkeiten aufzeigen, wo und wie 
Sie Antworten bekommen können.
Soweit die Idee, die sich im Presby-
terium herauskristallisiert hat. Nun 
brauchen wir noch mitarbeitende Un-
terstützung und zwar von Menschen, 
die in einem Team für die Beratungen 
zuständig sein wollen. Wer also gerne 
mit anderen Menschen ins Gespräch 
kommen möchte ist herzlich willkom-
men zur Mitarbeit.
Wir wissen wohl alle, dass eine Ge-
meinde nur wachsen kann, wenn jeder 
sich nach seinen Fähigkeiten einbringt 
und mithilft Gemeinde zu gestalten.
Wer interessiert daran ist, solch eine 
Kontaktstelle mit auf den Weg zu brin-
gen, melde sich bitte bei Frau Okken 
im Gemeindebüro.

Helgard Dedring

KONTAKTSTUNDE: 
" Wir haben ein offenes Ohr für Sie"

Kontaktstunde
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Wir sind für Sie da

im Paulushof, Stemmering 18
täglich von 10:00 bis 17:00 Uhr geöffnet

Tel. 8 58 50 47

 Bergbau- und Heimatmuseum

Bezirk 1  

Paulushof

Bezirk 2

Kirchenmusik

Diakoniestation Essen-Kupferdreh

Gemeinde

Kinder- und Jugendhaus

Evangelische Stiftung Heisingen

Mobiler Sozialer Dienst

Pfarrer Markus Heitkämper 
Stemmering 17                        Tel. 46 61 64
markus.heitkaemper@ekir.de 

Pfarrerin Cordula Altenbernd
Stemmering 20                       Tel. 4 66 99 28
Sprechzeiten:  dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr
cordula.altenbernd@paulus-kirche.de

Giuli Topuridze           Tel. 0157 704 339 24

Leitung Yasemin Bösing
Fahrenberg 6
Tel. 8 58 50 46                      Fax 8 58 50 46
Wir sind rund um die Uhr für Sie da.
Auch nachts und am Wochenende!

Leitung Stephanie Brüggemann
Stemmering 20                        Tel. 46 40 62
info@jh-heisingen.de

Leitung Sabine Deicke
Stemmering 22          Tel:0201/2664 621100 
s.deicke@diakoniewerk-essen.de
Öffnungszeiten Montag bis Freitag
7:00 bis 16:00 Uhr
Anrufe bitte nur von 14:00 bis 16:00 Uhr
Förderverein ev. Kindergarten
Deutsche Bank  
IBAN DE41 3607 0024 0425 3001 00
BIC   DEUTDEDBESS

Ev. Alten- und Pflegezentrum Paulushof e.V.
Tagespflege
Evangelisches Pflegeheim Paulushof gGmbH
Einrichtungsleitung Babett Schwalfenberg
Stemmering 18 		          Tel. 84 66 - 0
Fax 8 46 64 44
info@paulushof-essen.de
www.paulushof-essen.de
Förderverein Paulushof
Sparkasse Essen 
IBAN DE25 3605 0105 0001 5184 63
BIC   SPESDE3EXXX

Förderung der Kinder- und Jugendarbeit
Vorsitzende Annette von Brauchitsch-Lavaulx
Gemeindebüro: Tel. 46 64 71
Zustiftungen bzw. Spenden auf das Konto 
KD Bank Dortmund 
IBAN DE29 3506 0190 5221 9001 99
www.stiftung-heisingen.de

Gemeindebüro Marion Okken
Stemmering 20, 45259 Essen
Fax 8 46 53 03                               Tel. 46 64 71 
buero@paulus-kirche.de
Öffnungszeiten  
Dienstag, Donnerstag   10:30 bis 13:00 Uhr
Mittwoch                         14:00 bis 17:00 Uhr
Gemeindekonto KD Bank Dortmund
IBAN DE94 3506 0190 5221 8001 86
BIC    GENODED1DKD
Bitte bei Spenden immer einen Verwendungs-
zweck und Ihre Adresse angeben. 
Hausmeisterin Doris Cram
Stemmering 20                Tel. 0157 339 441 16
hausmeisterin@paulus-kirche.de
auch für Vermietungsfragen zuständig

Presbyterium
Barbara Beyer .............................. 46 66 76
Alexander Drawert.....................46 96 34 50
Renate Hofmeister.......................	 46 47 10
Ian Piontek..................................8 46 55 24
Helene Schelle-Seifert................6 16 26 64
Marion Okken (Mitarbeiterpresbyterin)....46 83 16

 Bezirk 1

Evangelische Kindertagesstätte „Stemmering“
Diakoniewerk Essen - Gemeinnützige Gesellschaft für 
Kindertageseinrichtungen mbH

Impressum: 	    Dieser Gemeindebrief erscheint im Auftrag des Presbyteriums 
                                    der Evangelischen Kirchengemeinde Heisingen. 
Redaktionsschluss für die Ausgabe Juni-August 2023 ist der 23. April 2023
Später eingehende Artikel und Änderungen können erst in der folgenden Ausgabe 
berücksichtigt werden !!!!!
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht in jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder. 
Wir behalten uns vor, aus Platzgründen die Artikel sinngemäß zu kürzen.
Redaktion:    Barbara Beyer, Ilse Cram, Doris Cram, Eva Sons, Markus Heitkämper.
Layout:	       Doris Cram 	           E-Mail:           gemeindebrief@paulus-kirche.de
Auflage: 	      2800 Exemplare          Druck: 	 GemeindebriefDruckerei.de
Homepage:   www.paulus-kirche.de   Internetredaktion: Alexander Freund, webmaster@paulus-kirche.de

Wir sind auch online für Sie da, 
auf unserer homepage:  www.paulus-kirche.de  
auch bei Facebook:         @paulusheisingen

Ökumenischer Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen des Paulushofes  
1.April, 16:00 Uhr            Pfarrer Heitkämper, Diakon Holtkamp und Herr Boddenberg   

Ökumenischer Schulgottesdienst 
Fr, 8:00 Uhr:      31.03.; 28.04.; 26.05.

Seniorengottesdienst im Altenpflegeheim St. Georg 
Mi, 10:30 Uhr:    08.03; 05.04.; 10.05.

Paulushofgottesdienste jeweils in den Wohnbereichen
in der Regel 1. und 2. Freitag im Monat, um 10:30 und um 11:00 Uhr

Foto: D.Cram



05.März, 11 Uhr....Pfarrerin Altenbernd, Vorstellungsgottesdienst der Konfis

12.März, 10 Uhr....Pfarrerin Altenbernd, 
                                Bergmannssonntag mit dem Männerchor aus Katernberg

19.März................Prädikantin Kirchner
 
26.März................Pfarrer Heitkämper und Arndt-Bodden mit 
	 PaulushofbewohnerInnen,    Mehrgenerationengottesdienst

02.April.................Pfarrer Heitkämper (mit Abendmahl)

06.April, 19 Uhr.....Gründonnerstag 	 Pfarrerin Altenbernd (mit Abendmahl)
				    mit Flötenkreis
    	  
07.April, 10 Uhr.....Karfreitag		  Pfarrer Heitkämper (mit Abendmahl)

08.April, 23 Uhr.....Ostersamstag	 Pfarrerin Altenbernd 
     				    Osternacht mit Schola

09.April, 10 Uhr......Ostersonntag	 Pfarrer Heitkämper
     				    Familiengottesdienst mit Kita-Eltern

10.April, 10 Uhr.....Ostermontag	 Pfarrerin Altenbernd
     	  			   musikalischer Festgottesdienst zu Ostern 
				    mit Kirchenchor und Solisten

16.April.................Pfarrerin Altenbernd
 
23.April.................Pfarrerin Altenbernd 
	 30jähriges Ordinationsjubiläum mit Kirchenchor
 
30.April.................Pfarrer Heitkämper
 
07.Mai,  10:30 Uhr..Pfarrerin Altenbernd, Konfirmation mit Gospelchor
 
14.Mai,  10:30 Uhr..Pfarrerin Altenbernd, Konfirmation mit Gospelchor
 
18.Mai,  11 Uhr .....Pfarrerin Altenbernd 
                Do	 Himmelfahrts-Gottesdienst im Grünen mit Posaunenchor
 
21.Mai..................Pfarrer Heitkämper
 
28.Mai..................Pfingssonntag	 Pfarrer Heitkämper, Goldkonfirmation

29.Mai	..................Wir laden zum Besuch eines Pfingstmontag-Gottesdienstes 
		        in die Nachbargemeinden ein!
 
04.Juni	.................Ordination von Birgit Dinglinger zur Prädikantin 

in der Pauluskirche, Stemmering, um 10 UhrGottesdienste                        


