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Jesus antwortete: Ich sage euch:
Wenn diese schweigen werden,
so werden die Steine schreien.

Lk 19,40

April
Christus ist Bild des unsichtbaren Gottes,
der Erstgeborene

der ganzen Schopfung.
Kol 1,15

Mai
Offne deinen Mund fiir
den Stummen, fir das Recht
aller Schwachen!
Spr 31,8

Titelseite: Foto: Eckhard Sons

Liebe Gemeinde,

mit dem ersten Gemeindebrief
2021 winsche ich lhnen flur die Zu-
kunft alles Gute, dass Sie gesund
bleiben, und

.. dass Corona wieder Bier ist

.. dass Positiv wieder etwas
Positives ist

.. dass Tests wieder in der Schule
stattfinden

... dass Isolieren wieder fur Hauser
und Kabel gilt

.. dass man mit einer Maske Karneval
feiern kann

.. dass wir, wenn wir uns wieder-
sehen, beim Gottesdienst oder
in der Gemeinde, einen Schritt
nach vorne machen kénnen und
nicht mehr zurtick.

Es grif3t Sie
Herbert Abraham
und - bleiben Sie negativ !!!

Grafik aus Gemeindebrief.de
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Geistliches Wort

Schlaf zu finden —
das ist eine gute
Gabe Gottes.

Wer etwa nach
schwerer Krankheit
und grofden Sorgen
und Schmerzen
endlich wieder ein-
schlafen und durchschlafen kann, der
ist dankbar und froh. Denn solch ein
Schlaf zeigt oft den Beginn der Gene-
sung an.

Auch die Junger Jesu schlafen — es ist
Grundonnerstag, am spaten Abend im
Garten Gethsemane. In wenigen Stun-
den wird Jesus, ihr Meister, gefangen
genommen und am Karfreitag nach
schlimmer Folter von der romischen
Besatzungsmacht hingerichtet werden.

Jesus, dem bewusst ist, was nun bald
mit ihm geschehen wird, kann nicht
schlafen.

Er ist hellwach. Im Gebet ringt er mit
Gott — in Widerstand und schlieRlicher
Ergebung in seinen Willen.

In dieser Situation hatten auch seine
Junger nicht schlafen durfen.

Sie hatten vielmehr mit ihrem Meister
solidarisch sein missen.

Jesus hatte ihnen doch ausdriicklich
gesagt: ,Meine Seele ist betribt bis an
den Tod; bleibt hier und wacht mit mir!®
(Matthaus 26, 38)

Liebe Leserin, lieber Leser,

Aber noch nicht einmal e i n e Stunde
halten sie durch...

Als Jesus von seinem Gebet zu den
Jungern zurtickkehrt und sie schlafend
vorfindet, spricht er zu ihnen:

~Wachet und betet, dass ihr nicht in An-
fechtung fallt! (Matthaus 26, 41)
Jedoch — die Junger werden auch im
weiteren Verlauf der Erzahlung ein um
das andere Mal von Jesus schlafend
angetroffen.

D i e s e Form des Schlafes ist aber
nicht ,wohlverdient® oder heilsam.

Es ist der Schlaf des Vergessens, das
einlullende ,Es wird schon werden®, das
VerschlieRen der Augen vor der Wirk-
lichkeit, das Wegducken.

Aber die Ruhe ist nicht die oberste
Christenpflicht. Sondern das Wachen
und Beten mit den Geschwistern Jesu,
das solidarische Eintreten fur die an
den Rand Gedrangten, fur die Opfer
von Unrecht und Gewalt (vgl. Matthaus
25, 31ff.).

Um es mit den Worten des Monats-
spruchs fur Mai 2021 zu sagen:

,Offne deinen Mund fiir den Stummen,
flr das Recht aller Schwachen!” (Spru-
che 31, 8)

Es grtii3t Sie Ihr
Pfarrer Markus Heitkdmper
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AUS DEM PRESBYTERIUM

Liebe Leserin, lieber Leser,

nattrlich hat die COVID-19-Pande-
mie auch das Gemeindeleben der
Heisinger Kirchengemeinde in den
zurlckliegenden Monaten auf das
starkste gepragt.

So viele Dinge, die gut, wichtig und
schon fur uns Menschen sind, wa-
ren weiterhin nicht maoglich. In al-
lererster Linie sind damit gewiss die
authentischen, nicht digital vermit-
telten menschlichen Begegnungen
gemeint.

Aber die Bewahrung und Rettung
von Leben hat nun einmal auch
nach der biblischen Tradition die
allerhochste Prioritat und setzt im
Ernstfall alle anderen Ge- und Ver-
bote ausser Kraft.

So musste um einer weitestmogli-
chen Reduzierung von Kontakten
willen etwa die Gremienarbeit, aber
auch der Konfirmandinnen-Unter-
richt, auf digitale Formate umge-
stellt werden.

Am schwersten fiel uns diese Ent-
scheidung fur die Gemeindegottes-
dienste, die im Zeitraum von Heilig-
abend 2020 bis zunachst Anfang
Februar nicht in Prasenz gefeiert
werden konnten — eine Entschei-
dung, die nicht zuletzt im Bick auf
gleichlautende BeschlUsse in allen
ubrigen Essener evangelischen
Kirchengemeinden und im Blick auf
eine solidarische Haltung gegen-
Uber allen, auch aulderkirchlichen

Kulturschaffenden, getroffen wur-
de.

Aber wir haben im Rahmen des uns
Moglichen versucht, die biblische
Botschaft auch in dieser uns alle
belastenden Zeit in Wort und Musik
,digital® erklingen zu lassen. Hier sei
Herrn Alexander Freund und sei-
nem gesamten Technik-Team und
ebenso unserer Kirchenmusikerin
Giuli Topuridze und zahlreichen
weiteren Musizierenden ein grol3er
Dank ausgesprochen. Auf unserer
Internet- und Facebook-Seite und
auf Youtube kdnnen Sie diese Got-
tesdienste - zunachst zu Weihnach-
ten 2020, zu Sylvester 2020/21, zum
Neuen Jahr wie zum 31. Januar wie
zum 7. Februar - aufrufen. Zusatzlich
sei auf das Angebot der ,Offenen
Kirche® in der Pauluskirche hinge-
wiesen (seit Mitte Januar, sonntags
10-14 Uhr).

Herzlich gedankt sei ebenfalls un-
serem  Kindergottesdienst-Team,
welches mit vielen guten Ideen und
grofRartigem Engagement wdchent-
liche Zoom-Gottesdienste gestaltet!
ERGANZUNG: In seiner Sondersit-
zung vom 12. Februar 2021 hat das
Presbyterium folgende Beschllisse
gefasst:

*Bis einschlieRlich 07.03.2021 feiert die
Gemeinde keine Gottesdienste in Pra-
senz. Als erster Gottesdienst in Prasenz
wird der 14.03.2021 angestrebt.
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AUS DEM PRESBYTERIUM

*In dem Zeitraum 21.02. - 07.03.
werden wochentliche Video-Got-
tesdienstformate vorgehalten.

*Unverandert wird wahrend der Zeit
des Lockdowns auch weiterhin das
Angebot der ,Offenen Kirche“ vor-
gehalten.  Pfarrer Markus Heitkémper

Die Arbeiten am Turm der
Pauluskirche sind fast beendet.
Seit fast acht Monaten laufen die
Arbeiten am Glockenturm unser
Pauluskirche.

Das Ende ist in Sicht.

Allerdings konnte der erste Zeitplan,
der vorsah, bereits vor Weihnach-
ten fertig zu werden, aufgrund der
umfangreichen Malinahmen bei
weitem nicht eingehalten werden.
Vier Wochen mussten die Glocken
in unserem Gotteshaus schweigen,
jetzt lauten sie wieder. Nach knapp

G £ emde

einjahriger Restaurierungsphase mit
vielen unliebsamen Uberraschun-
gen soll in Kiirze die Abnahme durch
die Verantwortlichen erfolgen. Das
Projekt Glockenturm-Sanierung hat
sich erheblich verzogert und verteu-
ert.

Nach Beendigung der Dacharbei-
ten am Turm - und diese werden
beeinflusst durch die Unbilden der
Witterung - wird der Ruckbau bzw.
das Umsetzen des Turmgerustes
auf die Nord-Fassade erfolgen, so
dass im Anschluss der zweite Ab-
schnitt der Sanierung angegangen
werden kann.

Weitere Renovierungsarbeiten sind
auf den Weg gebracht, wie z.B. die
Sanierung der restlichen Fassaden
der Kirche, die Dachsanierung des
Gemeindehauses und die Neuge-
staltung der AuRenflachen rund um

den Kirchturm. Gottfried Baumgarten

fiir den Bauausschuss

IMMER CORONAI
ICH WILL HIER WEGI

ABER WOHIN?
CORONA IST
UBERALL!

AAAHHH!
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Vanuatu
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Wir sind dabei!

Unterstitzen Sie die Weltgebetstagsprojekte

- Worauf bauen wir?

Bleiben Sie auf dem Laufenden unter:

www.paulus-kirche.de mit Ihrer Spende:

)

Weltgebetstag der Frauen - Deutsches Komitee e. V.
Evangelische Bank eG, Kassel

IBAN: DE60 5206 0410 0004 0045 40

BIC: GENODEF1EK1

www.facebook.com/paulusheisingen

Der Osterhase

Wer schon einmal Hasen beobachtet hat, kann sich erklaren,
warum ausgerechnet diese Tiere Symbole flr den Frihling
sind: Sie sind schnell und beweglich, und weil sie so fruchtbar
sind, symbolisieren sie auch das Leben, das sich im Frihling
wieder so deutlich zeigt. Da kommt der christliche Glaube ins
Spiel: Christen feiern an Ostern den Sieg des Lebens Uber den Tod weil Je-
sus am Ostermorgen auferstanden ist. Darum kann das Christentum samtliche
Frihlings- und Lebenssymbole so deuten, dass sie sich auf Jesus Christus be-
ziehen. und der Hase ist auch ein Christussymbol: im dstlichen Mittelmeerraum
war er das Tiersymbol fur Jesus, weil der Hase mit offenen Augenlidern schlaft.
Darin sah man einen Hinweis auf Jesus, der nicht endglltig gestorben, sondern
auferstanden ist. Er ist also durch den Tod nicht ,,entschlafen®.
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Eier sind einerseits Zeichen fiur Fruchtbarkeit. Aus ihnen schlip-
"M fen im Frihling kleine Kiken. Auferdem kann man Eier mit dem
' e ' Grab vergleichen, in dem Jesus lag: Es war ein Felsengrab, das
_____'p durch einen schweren Stein verschlossen war. Am Ostermorgen

NI \var er weggerollt. Ahnlich wie sich ein kleines Kiiken seinen Weg
aus einem Ei durch die harte Schale bricht, so kann das Ei an Jesus erinnern,
der aus dem Felsengrab aufersteht. Dass wir Ostereier gern verstecken und vor
allem Kinder sie suchen, geht auf eine Tradition des judischen Passahfestes
zurlick: Es erinnert an die Flucht des Volkes Israel aus der Sklaverei in Agyp-
ten. Bei ihrer Flucht hatten die Israeliten nicht genug Zeit, die Brote, die sie als
Nahrung mitnehmen wollten, aufgehen zu lassen. In Erinnerung daran isst man
in einer judischen Familie zu Passah grundsatzlich nur Brot, das ohne Hefe
oder Sauerteig gebacken ist, nicht in irgendeiner Form gegoren hat, als ,unge-
sauerte” Fladen. Um alles, was sauer ist, zu entfernen, machen viele judische
Familien ihr Haus vor Passah grindlich sauber. Einige Mutter nehmen ein Stlck
Sauerteig und verstecken es irgendwo im Haus. Die Kinder suchen danach - wie
bei uns nach Ostereiern - und wer es findet, bekommt eine SiRigkeit.

Das Osterlamm

Osterlamm ist ein klassisches Osteressen: Als Fleisch noch
ausgesprochen wertvoll war, gab es ein groltes Festessen,
¥ wenn im Fruhling die ersten Lammer geboren wurden. Endlich
: = war der kalte Winter Uberstanden! Gleichzeitig ist das Lamm
chon seit Beginn des Christentums ein Symbol fur den auferstandenen Jesus
Christus: Wahrend Jesus lebte, brachte jeder glaubige Jude flr sich und seine
Familie Opfer in einen Tempel. Um Gott zu danken und sich flir Fehler zu ent-
schuldigen, die man gemacht hatte.
Besonders beliebte und wertvolle Opfertiere waren junge Lammer. Auch Jesus,
der Sohn Gottes, hat sich selbst geopfert, so glauben es Christen. Er ist gestor-
ben, um alle Menschen zu befreien. Um allen den Glauben an die Auferstehung
zu geben. Wegen dieses groRen Opfers wird Jesus schon seit fast 2000 Jahren
,Lamm Gottes" genannt.

Alle Texte dieser Seite: Frank Muchlinsky (evangelisch.de)




I ¥ EVANGELISCHE STIFTUNG HEISINGEN
il

Evangelische Stiftung Heisingen:
Wir sagen Danke fur lhre Unterstutzung!!!

Die Mitglieder des Stiftungsrates
der Evangelischen Stiftung Heisingen
haben sich sehr gefreut, dass un-
ser Themenabend ,Der Goldene
Schnitt” im Oktober noch stattfin-
den konnte. Wie der Basarkreis und
so viele Gemeindekreise haben wir
dann die pandemiebedingte Absa-
ge unseres traditionellen Advents-
basars sehr bedauert! Wollten wir
doch gerne auch in diesem Jahr an
unserem Stand wieder mit lhnen
ins Gesprach kommen. Gerne auch
unsere Tradition fortsetzen, den Ho-
nig aus unserer Partnergemeinde
Oderberg im Biospharenreservat
Schorfheide gegen Spenden abzu-
geben. Aber wie schon: Sie haben
unsere alternativen Moglichkeiten
genutzt — der Honig kam zu lhnen,
schon Anfang des neuen Jahres
konnten wir die Aktion erfolgreich
beenden. Wir haben uns tber mehr
als 480 € Erlos gefreut! Danke auch
an alle, die uns die Moglichkeit ge-
geben haben, bei Ihnen die Honig-
glaser anbieten zu durfen.

Besonderer Dank gilt unseren Zu-

stifterinnen und Zustiftern sowie
Spenderinnen und Spendern, die
unsere Arbeit im Jahr 2020 finanzi-
ell geférdert haben. Gerade im De-
zember und zu Beginn des neuen
Jahres durften wir uns sehr Uber
einige Zuwendungen freuen!!! Trotz
Krisenzeiten, die fur viele auch ne-
gative finanzielle Auswirkungen be-
deuten, haben Sie uns unterstitzt!
Das ist sehr ermutigend!

Zu den geplanten Projekten im Kin-
der- und Jugendhaus sowie in der
Kindertagesstatte Stemmering in-
formieren wir Sie im nachsten Ge-
meindebrief. In der Zwischenzeit
freuen wir uns Uber lhr Interesse an
der Arbeit der Evangelischen Stif-
tung Heisingen und sind gerne fur
Sie ansprechbar!

Annette von Brauchitsch-Lavaulx
flir den Stiftungsrat

Gememdehaus Stemmerlng 20

mit Anna Urban:

reiwilligendienst in”

Wer wilrde nicht gerne mal meder verreisen, die wam‘f " ki
Sonne am Strand genielten oder beim Wandern die GlpféT
schneebedeckter Berge erklimmen?

Anna Urban pimmt uns mit auf eine spannende Reise. Sie
absolvierte ihren Freiwilligendienst in Brasilien und berichtet
beim nachsten Themenabend Uber ihre spannenden Erleb-
nisse und lasst uns die kleinen und groen Wunder Brasili=
ens mit ihr erneut erleben.



!a'!resprme!! !!! ‘ !al!resprole!! !!! ‘

Rosarno — das neue Projekt von Mediterranean Hope

Ein mobiler Info-Schalter fiir die ausgebeuteten Landarbeiter in den
Obstplantagen in Kalabrien

Das Phanomen der Migration hat viele Gesichter, nicht nur die hoffnungs-
los Uberladenen, alten und baufalligen Boote aus Afrika, die das Mittel-
meer Uberqueren. In Kalabrien, eine Region in Suditalien, die seit jeher mit
einer ganzen Reihe von sozialen und politischen Problemen zu kdmpfen
hat, werden Einwanderer aus Afrika und Osteuropa fir die Produktion und
Ernte von Zitrusfrichten und Oliven ausgebeutet und unterliegen men-
schenunwurdigen Arbeits- und Lebensbedingungen. Die jungste Initiati-

~ | ve von Mediterranean
Hope, das Fluchtlings-
hilfsprojekt der Fo-
deration der Evan-
gelischen Kirchen in
Italien, FCEI, mochte
gl diese  Menschen in
Zusammenarbeit mit
g Hilfsorganisationen
4 vor Ort durch die Ein-
richtung eines mobi-
len Info-Schalters un-

: terstutzen.

In Rosarno gibt es zwei Wohnlager der Landarbeiter mit GUberaus prekaren
Zustanden. Containerbaracken bzw. Zelte, kein Strom, kein flieRendes
Wasser, keine Sanitaranlagen. Das Projekt Rosarno besteht aus einem
mobilen Info-Schalter, der bereits im September seine Arbeit aufgenom-
men hat. Mediterranean Hope hat dafir zwei junge Manner angestellt,
einen ltaliener und einen Afrikaner mit gultiger Aufenthaltserlaubnis. Sie
leisten den Landarbeitern Rechtshilfe, psychologischen und medizini-
schen Beistand. Wie sich bereits im ersten Monat zeigte, ist eines der
grofldten Probleme, die Tatsache, dass die Landarbeiter keinen Wohnsitz
anmelden kdénnen, da das Sicherheitsdekret der Lega - Cinque Stelle Re-
gierung ltaliens die Moglichkeit des “konventionierten” Wohnsitzes abge-
schafft hat. Ohne gultigen Wohnsitz kann aber die Aufenthaltsgenehmigung
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nicht verlangert werden, es kann kein regularer Arbeitsvertrag ausgestellt
werden und die Arbeiter haben keine Krankenversicherung. Die Fremdar-
beiter sind daher gezwungen unter menschenunwirdigen Bedingungen
in provisorischen Lagern zu leben, die mehr und mehr einem Ghetto glei-
chen.

Eines der Lager verfugt dank der grof3zligigen Holzspende eines Oster-
reichischen Burgers und dank freiwilligen Helfern aus dem Trentino Uber
eine Art Blockhaus, das u. a. als Schule genutzt wird. Zweimal in der Wo-
che erhalten die Arbeiter von Freiwilligen der Vereinigung ,SOS Rosarno”
dort lItalienischunterricht.
SOS Rosarno setzt sich
zudem zusammen mit ei-| =
nigen Produzenten aus il . {
Rosarno, die fur gerechte jg 8 ¥ » "
Arbeitsbedingungen ein- S : '
treten, fur den Aufbau ei-
ner Produktionskette nach |
dem Prinzip des ,Fairen
Handels® ein.

Die prekaren Lebensumstande und unmenschlichen Arbeitsbedingungen
der Arbeiter in den Obstplantagen haben bereits Menschenleben gefor-
dert. Die Foderation der Evangelischen Kirchen in Italien, die das Projekt
Mediterranean Hope ins Leben gerufen hat, scheint fest entschlossen, ihr
Engagement in Kalabrien noch zu verstarken. Es wird Uber die Schaffung
einer eigenen Marke im Rahmen des ,Fairen Handels“ unter dem Namen
,Etica“ nachgedacht, um unter diesem Namen Produkte wie Orangen
und Mandarinen unter gerechten Arbeitsbedingungen herzustellen und
auf dem nationalen Markt abzusetzen. In der Westfalischen Landeskirche
gibt es bereits eine Initiative ,Etic Oranges®, die versucht, die Bio-Orangen
aus Rosarno in Eine-Welt-Laden, Bioladen und in Kirchengemeinden zu
vermarkten, um die Arbeitsmigranten in Suditalien zu unterstitzen. Viel-
leicht ist es auch in Essen in absehbarer Zeit moglich, diese Orangen zu
kaufen und damit das Projekt zu fordern.

PROGETTO ROSARNO

MEDITERRANEAN
| HOPE Wbl

Bitte spenden Sie auf folgendes Konto:
IBAN DE94 3506 0190 1011 5530 16, Stichwort ,,Mediterranean Hope“
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!onllrmallonen !l! ‘ !onlwmallonen !l! ‘

Liebe Konfirmandinnen und Konfirmanden,
Ihr seid ein besonderer Jahrgang. Seit Uber einem Jahr leben wir schon alle
mit der Coronapandemie. Das hat fur unsere Konfifreizeit leider gravierende
Auswirkungen gehabt. Und wahrend ich nun an Euch schreibe, weil3 ich gar
nicht, ob lhr tatsachlich am 2. oder am 9. Mai 2021 konfirmiert werdet oder
erst spater. Die Zeit ist rasend schnell vergangen trotz der widrigen Um- _ /
stande mit digitalem Kirchlichem Unterricht und ich hoffe, Ihr habt teilweise "v\_e0p®Id
einen kleinen Einblick in unser Gemeindeleben und in unsere Gottesdiens- Raape, ..
te hier in Heisingen bekommen, auch wenn vieles zum Erliegen gekommen ) > j‘,
oder geschlossen war. Die Konfizeit in Essen-Werden und auch Konfitage
in unserem Kinder- und Jugendhaus mussten wegen der MalRnahmen der
Corona-Schutzverordnung ausfallen. Das bedauere ich sehr, denn es sind
oft die Zeiten und Erlebnisse, die nach Eurer Konfirmation noch in Erinne-
rung bleiben. Wie wir Eure Konfirmationen gestalten dirfen, wissen wir zum
jetzigen Zeitpunkt nicht, doch wir haben auch im vergangenen Jahr Wege
gefunden, um Eure Konfirmation wirdig und schon zu feiern und maoglichst
viele Verwandte und Freunde teilnehmen zu lassen.
In Eurer Konfirmation bekraftigt Ihr Euren Glauben und sagt selbst Ja zu
Eurer Taufe, die fur die meisten von Euch sehr weit zurtickliegt. Nun seid lhr
selbst gefragt, welche Beziehung |hr zu Gott haben wollt. Zweifel gehoren
zu unserem Glauben dazu. Doch egal wie Ihr einmal zu Gott stehen werdet,
Gott will Euren Lebensweg mitgehen und Euch begleiten. Gott bleibe bei
Euch mit seinem Segen, er schitze und bewahre Euch!

Eure Pfarrerin Cordula Altenbernd ‘\Isalerie;"

Einf™, -
seiferta o

Dies sind die Namen der Konfirmandinnen und Konfirmanden. o, ARG

Gruppe A, Konfirmation am 2. Mai 2021: "
ﬁuca

Raspe/

P Marc' s
"0 Mileptaly
in )

' Mattes ) b
Besold, _.
e ¥
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!lrc!Lc!er !n!errlc!! ,Haus am Turm*“ Evangelische Tagungs- und Begegnungsstatte

fur Konfirmandinnen und Konfirmanden,
zweites Unterrichtsjahr (parallel zum 8. Schuljahr)

Nach den Sommerferien beginnt das neue Jahr des Kirchlichen Unter-
richts parallel zum 8. Schuljahr. Alle Kinder, die im Jahre 2016/2017 den
kirchlichen Unterricht im 3. Schuljahr besucht haben, werden gebeten,
sich fUr das zweite Jahr des kirchlichen Unterrichts im 8. Schuljahr fur das
Jahr 2021/2022 anzumelden. Die Konfirmationen werden im Mai 2022
stattfinden.

Bitte melden Sie |hr Kind am Dienstag, 18. Mai 2021 um 18.00 Uhr im
Gemeindehaus, Stemmering 20 fUr das zweite Jahr des kirchlichen Un-
terrichts an. Bitte bringen Sie Ihr Stammbuch mit.

Sollten Sie zwischenzeitlich zugezogen sein und konnte lhr Kind somit
das erste Jahr nicht besuchen, nehmen Sie bitte auch diesen Anmelde-
termin wabhr.

Neben dem wochentlichen Unterricht, der dienstags von 16.30 —
18.30 Uhr stattfinden wird (2 Gruppen nacheinander, jeweils 60 Minuten),
stehen eine Konfirmandenfreizeit, Konfitage am Wochenende, punktuelle
Teilnahme an Gemeindeaktivitaten im Mittelpunkt, sowie der regelmali-
ge Gottesdienstbesuch am Sonntagmorgen. An bestimmten Punkten der
Konfizeit wird unsere Jugendleiterin Stephanie Briggemann mitwirken,
auf jeden Fall bei der Konfifreizeit Anfang 2022.

Der Unterricht beginnt am Dienstag, 24. August 2021 um 16.30 Uhr
fur alle. Wenn Sie Fragen zum kirchlichen Unterricht haben, wenden Sie
sich bitte an mich.

(Tel. 0201 / 4669928; cordula.altenbernd@paulus-kirche.de)

Wir freuen uns auf Euch

Eure Jugendleiterin Stephanie Bruggemann
und
Pfarrerin Cordula Altenbernd
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in Essen-Werden

Seit vielen Jahren bin ich im-
mer wieder mit Konfirmandin-
nen und Konfirmanden und
jugendlichen Teamern zu ei-
ner Konfifreizeit ins ,Haus am
Turm® gefahren. Dort haben
wir den Vorstellungsgottes- |
dienst vorbereitet und hatten |
daruber hinaus Gelegenheit,
uns bei Freizeit und Spiel ge-
genseitig besser kennenzu-
lernen. Tolle Raumlichkeiten s s
und ein groRes AulRengelande stehen zur Verfigung. Erwahnenswert ist auch
die Kliche, die auf Besonderheiten von Unvertraglichkeiten und Allergien Ruck-
sicht nimmt und abwechslungsreiches Essen bietet. Leider muss die Konfifrei-
zeit in diesem Jahr bedingt durch die SchutzmafRnahmen der Coronapandemie
ausfallen. Im ,Haus am Turm® arbeitet ein Team von Mitarbeitenden, die nun alle
in Kurzarbeit geschickt worden sind. Das Haus kdmpft ums Uberleben.

Bitte helfen Sie durch eine Spende, dass das Haus weiter bestehen kann.
Kirchenkreis Essen, KD Bank Duisburg: IBAN: DE 20350601905221000104,

Die Tagungsraume bieten vielfaltige Ge-
staltungsmaoglichkeiten. Teilweise sind
die Rdume auch mit einem Klavier und
mit moderner Konferenztechnik ausge-
stattet.

Cordula Altenbernd
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Hungerfastentuch 2021

Was koénnen wir mit unseren Fuflden
nicht alles machen! Unsere Flke tra-
gen uns. Sie geben festen Stand. Wir
marschieren und stampfen protestie-
rend auf. Beim Spielen und Tanzen
dricken wir mit ihnen unsere Freude
aus und beim Pilgern lassen wir uns
in die Weite Gottes tragen: ,Du stellst
meine FulRe auf weiten Raum® heil3t
es in Psalm 31,9.

Unsere FulRe sind neben den Knien
die Korperteile, die am meisten bean-
sprucht werden. Ist ein Ful® verletzt,
sind wir unbeweglich und hilflos.
Schauen wir auf das MISEREOR-
Hungertuch von Lilian Moreno San-
chez ,Du stellst meine FilRe auf wei-
ten Raum — Die Kraft des Wandels®.
Die Kunstlerin ist in Chile geboren und
lebt seit 1996 in Deutschland. Das
Tuch besteht aus drei Teilen (Tripty-
chon). Schwarze Linien zeichnen das
Roéntgenbild eines FulRes, der mehr-

fach gebrochen ist. Der Full gehort
zu einem Menschen, der bei einer
Demonstration in Santiago de Chile
durch die Polizei schwer verwundet
worden ist. Seit Oktober 2019 protes-
tieren dort auf dem ,Platz der Wirde*
viele Menschen gegen ungerechte
Verhaltnisse. Tausende Demonstran-
ten wurden durch die Staatsgewalt
brutal geschlagen und verhaftet. Die-
ser Fuld mit den sichtbaren Verletzun-
gen steht stellvertretend fur alle Orte,
an denen Menschen gebrochen und
zertreten werden.

Das Bild entstand zu Beginn der Co-
rona-Pandemie im Augsburger Atelier
der Kunstlerin. Auch ihr Heimatland
Chile wurde schwer von dem neuar-
tigen Virus getroffen. Existenzangste
und die drohende Uberforderung des
Gesundheitssystems verscharfen die
bestehenden politischen und sozialen
Probleme. Lilian Moreno Sanchez ist
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in der Zeit der Diktatur grol3 gewor-
den, die in Chile nicht wirklich auf-
gearbeitet wurde. Doch sie glaubt an
Veranderung, die mdglich wird, wenn
man sich den Gewalterfahrungen der
Vergangenheit und Gegenwart stellt.
Moreno Sanchez hat ein Hungertuch
mit wenigen Farben gestaltet und eine
ungewohnliche Grundlage verwen-
det: Es ist auf dreierlei Bettwasche
aus einem Krankenhaus und einem
bayerischen Frauenkloster gemalt.
Damit macht die Kunstlerin deutlich:
es kommt auf die koérperlichen und
die seelisch-spirituellen Gesichts-
punkte von Krankheit und Heilung
an. Auf dem ,Platz der Wirde* hat sie
Staub eingesammelt und in die Laken
gerieben. Der Stoff ist nicht glatt und
makellos, graue Flecken und Falten
Uberziehen ihn. Er ist vielfach Uber-
einander gelegt, an Schnittmuster
erinnernd, auseinander klaffend wie
verletzte Haut und mit goldenem
Zickzack wieder zusammengenaht,
um Heilung zu ermoglichen.

Die schwarzen Linien des Rdntgen-
bildes, die verwendeten Materialien
Zeichen-Kohle, Staub und Leindl,
die karge Bildsprache verweisen auf
das Sterben Christi und das Leiden
der Menschen; dagegen stehen Gold
und Blumen fur Hoffnung und Liebe.
Die Blumen aus Blattgold greifen das
Muster der Kloster-Bettwasche auf.
Wahrend das Rontgenbild die ganze
Harte des Schmerzes zeigt, symbo-
lisieren sie Kraft und Schonheit des
neu erblihenden Lebens. Die Linien
vermitteln neben aller Schwere auch

ein Gefuhl von Leichtigkeit. Sie schei-
nen zu tanzen: Leben ist ein Prozess,
der weitergeht — auch mit verwunde-
ten und gehemmten Fulen vertrauen
wir auf die Kraft der Solidaritat.

,Du stellst meine Fulke auf weiten
Raum® — dieser Vers aus Psalm 31
steht als Titel Uber dem Hungertuch.
Er beschreibt, was im Glauben alles
moglich ist. Das Bild des Fules lasst
uns an Aufbruch, Bewegung und
Wandel denken; das Bild des ,weiten
Raumes® lasst uns aufatmen, wenn
die FuRe schwach werden. Der Psalm
ist vor rund 2.500 Jahren entstanden,
wohl in der Zeit des babylonischen
Exils; in ihm werden Erfahrungen
von Krankheit, Einsamkeit, UnterdrU-
ckung und Verzweiflung verarbeitet.
Immer haben die Menschen Zuflucht
bei Gott gesucht und gefunden. Aus
der Enge der Angst blickten sie hin-
aus ins Weite und schopften Kraft fur
einen Neubeginn — so wie die Betrof-
fenen der Corona-Krise in Chile und
weltweit den Aufbruch wagen und ihr
Leben wieder neu aufbauen.

Gerade in der Fastenzeit sind wir
eingeladen, umzukehren und fur das
gute Leben aller Menschen aufzu-
stehen. Das Hungertuch kann uns
berUhren, so wie Jesus seine Freun-
de am letzten Abend berthrt hat.
Er wusch ihnen die FuRe (vgl. Joh
13,4) als Zeichen daflr, dass sie zu
ihm gehoéren und als Aufforderung,
in seiner Nachfolge neue Wege zu
den Menschen zu finden. Starker als
in dieser Geste lasst sich die unan-
tastbare Wurde nicht ausdriicken, die
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jedem Menschen zukommt.

MISEREOR und BROT FUR DIE WELT sorgen sich um das gute Leben aller
Menschen, besonders der Armen, und um den Schutz der naturlichen Lebens-
grundlagen. Wir wissen, dass wir die Dinge andern kdnnen. Beginnen wir jetzt ei-
nen Aufstand fur das Leben! Dr. Claudia Kolletzki, Aachen

Das Misereor-Hungertuch 2021 wird als Okumenische Fastenaktion sowohl in der St.
Georgskirche wie auch in unserer Pauluskirche im Altarraum zu sehen sein. Geme kén-
nen Sie es sich im Rahmen der ,,Offenen Kirche® sonntags zwischen 10 und 14 Uhr an-
schauen. Es liegt auch zum Mitnehmen in Papierform bereit.

Impressum: Dieser Gemeindebrief erscheint im Auftrag des Presbyteriums
der Evangelischen Kirchengemeinde Heisingen.

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Juni, Juli, August 2021 ist der 25. April 2021.

Spiter eingehende Artikel und Anderungen kénnen erst in der folgenden Ausgabe

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht in jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder.
Wir behalten uns vor, aus Platzgriinden die Artikel sinngemaf} zu kiirzen.

Redaktion: Barbara Beyer, llse Cram, Doris Cram, Eva Sons, Markus Heitkamper.
Layout: Doris Cram E-Mail:gemeindebrief@paulus-kirche.de e

Auflage: 2900 Exemplare l‘

Druck: GemeindebriefDruckerei.de

Homepage: www.paulus-kirche.de uh

Internetredaktion:  Alexander Freund, webmaster@paulus-kirche.de
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Bergbau- und Heimatmuseum im Paulusho! Termine unter Vorbehalt Einladende !emeinde

Stemmering 18
45259 Essen-Heisingen

www.museum-heisingen.de
info@museum-heisingen.de

Telefon: 0201 / 84466-0

Heisingen, im Januar 2021

1
j1a.

Anfragen an den Museumskreis

Bitte um Mithilfe

Leider kann die Bibliothek und das Museum im Paulushof aus
bekannten Grinden zur Zeit nicht genutzt werden.

Vielleicht kdnnen Leserinnen und Leser des Gemeindebriefes trotzdem
bei zwei Anfragen Uber Heisingens Vergangenheit helfen, welche tUber
die Burgerschaft an uns herangetragen wurden:

- Nottekampspark

Dieses Gelande hinter der Strale Nottekampsbank ist heute recht
naturnah und als Parkanlage kaum noch zu erkennen. Wer hat hierzu
Erinnerungen, Informationen oder ggf. alte Fotos?

- Kiosk am Anleger Lanfermannfahre

Hat jemand Erinnerungen, Infos und auch gerne Fotos vom alten Kiosk an
der Gaststatte Lanfermann? Diese wurde vom Wirt Walter Skutta Ende
der 60er/Anfang 70er verpachtet.

(7

FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Mo-Mi DJK Miniclub fir Kinder ab 2 Jahren
8:30 bis  im Jugendhaus
12:30 Uhr Ansprechpartner MiniClub: Tel. 0157 317 749 36
DJK: Tel. 46 10 70

Mi 19:30 Uhr Kindergottesdienstteam
Pfarrer Markus Heitkdmper, Tel. 46 61 64
Birgit Dinglinger, Tel. 0179 143 075 7
nach vorherigen Absprache

KIRCHLICHER UNTERRICHT

Di 15:15bis kleine Konfirmanden Parallel zum 3. Schuljahr
16:15 Uhr Pfarrer Heitkdmper

Konfirmanden |
Pfarrerin Altenbernd

Konfirmanden Il
Pfarrerin Altenbernd

Di 16:30 bis
17:30 Uhr

Di 17:30 bis
18:30 Uhr

Bitte die Materialien im Paulushof bzw. an der Pforte abgeben.
Herr Hocker nimmt miindliche Berichte gerne auch telefonisch
entgegen. Tel.: 0201/6480788

Vielen herzlichen Dank! Henner Hécker

Der Museumskreis ist ein offener Kreis unserer Gemeinde.
Spendenkonto: Ev. Kirchengemeinde Essen-Heisingen, Stichwort ,,Museum®, KD-Bank
Dortmund, IBAN: DE94350601905221800186, BIC:GENODED1DKD

DIAKONIE - FUREINANDER DA SEIN

tiaglich Café im Paulushof
14:30 bis  Treffpunkt fur Bewohner des Paulushofes und ihren Besuch

16:30 Uhr Info: Babett Schwalfenberg, Tel. 84 66-210
Im Moment durch Corona kein Café im Paulushof

Di 10 Uhr Basarkreis im Gemeindehaus
(letzter Dienstag im Monat)
Margrit Sélzer, Tel. 46 26 68
Mi 19:15 Uhr Besuchsdienstkreis im Gemeindehaus

Treffen nach Vereinbarung
Pfarrerin Cordula Altenbernd, Tel. 4 66 99 28

Diakonieausschuss
Zu den Offnungszeiten des Gemeindebiiros zu
erreichen unter Tel. 46 64 71. Wir rufen zuriick.

Behindertenarbeit
Vera Fraczewski, Tel. 77 77 63

20
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Inladenae Gemeinadae ermine unter voroena

ermine unter voroena

Infadende Gemeinae

MITEINANDER REDEN
Di 9:30 Uhr

Okumenischer Frauenfriihstiickskreis
im Gemeindehaus

Geplante Termine:
9. Marz, 13. April, 11. Mai

Das Thema wird kurzfristig festgelegt, falls das Treffen mog-
lich ist. Solange kein gemeinsames Fruhstucken gestattet
ist, beginnen wir um 9.30 Uhr.

Tel. 8 11 77 90
46 29 24

Sigrid Jagdmann,
Hildburg Schlegelmilch, Tel.

Mi 15:00 Uhr  Ev. Frauentreff Heisingen im Gemeindehaus

Sobald eine Zusammenkunft im Gemeindehaus wieder
erlaubt ist, informieren wir Sie rechtzeitig.

Pfarrerin Cordula Altenbernd, Tel. 4 66 99 28
Barbara Beyer, Anneliese Kroll, Eva Sons

Foto: B. Beyer

16:00 Uhr

Gedachtnistraining im Gemeindehaus

10./24.3., 7./21.4., 5./19.5., Geblihr 8,00 € / Monat
Leitung: Heike Schwarzer, Tel. 0175 251 433 9

Mo

19:30 Uhr

Al-Anon-
Familiengruppe
im Gemeindehaus

Al-Anon

Familien-

Gruppen

Alateen ¢

MUSIK IN DER KIRCHE

Jer

Do

Do

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

Chor im Gemeindehaus
Leitung: Giuli Topuridze, Tel. 0157 704 339 24

Flotenkreis

im Gemeindehaus
Leitung: Ulrike Diekmann, Tel. 42 39 14

Gospelchor ,, The HeiSingers*“

in der Pauluskirche

Leitung: Jochen Weber

Ansprechpartner: Jirgen Hasse, Tel. 0172 2590102

D rJ

I

7/

Kisterkreis Treffen nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Doris Cram, Tel. 0157 339 441 16

Redaktionskreis fiir den Gemeindebrief
Treffen nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Pfarrer Markus Heitkdmper,
Tel. 46 61 64

o0
0
o0
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Infadende Gemeinae ermine unter voroena amiliennacnricnten

SICH BEWEGEN im Gemeindehaus

N Mo 9:00 Uhr Gymnastik fir Frauen und Manner
ab 70 Jahren
Mo 10:05 Uhr Bewegung fiir Frauen ab 60 Jahren

In den Kursen steht nicht Leistung, sondern
Freude an der Bewegung im Mittelpunkt.

Uwe Lichtenthéler
(staatl. gepriifter Gymnastiklehrer)
Anmeldung unter Tel.0159 0613 8672

Do 15:30 Uhr Fit und frohlich durchs ganze Jahr b
Gymnastik und Tanz fur flotte Frauen
Edith Momma, Tel: 48 38 95

GESCHICHTLICHES UND KULTURELLES

Mittwoch um 18:00 Uhr Museumskreis

im kleinen Saal des Gemeindehauses. Aufgrund der Coro-
na-Pandemie konnen keine festen Termine fur die Treffen
des Museumskreises genannt werden. Die Mitglieder wer-
den bei Anderungen zeitnah informiert.

Unser Kalender mit Fotos von denkmalgeschutzten Hausern
in Heisingen war ein bemerkenswerter Erfolg.

Der Tag des Bergmanns fallt in diesem Jahr aus.
Aktuelle Informationen auf www.museum-heisingen.de.

|
¢
==

Ansprechpartner: Jiirgen Dbhler, Tel: 46 58 83

Fiir die
WestpreuBenstrale wird
noch ein(e) Gemeinde-
briefaustrager(in)
gesucht.

Bei Interesse melden
Sie sich bitte im
Gemeindebiiro.

(Tel: 46 64 71)

Foto: B.Beye
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!a!res‘osung !l!|| Liebe Gemeindemitglieder, !ospe‘c!or

"1 Gebet zur
| Jahreslosung 2021

| Lieber Vater im Himmel,

wir Menschen leben aus deiner
Gnade.

= Du kennst uns, weilst um unsere

| Note und Angste.

" Du siehst die Menschen, die hun-
| gern, die ihr Land verlassen miis-
. sen, die an Armut und Krankheit

= leiden.
| Du siehst deine bedrohte
! 1 | Schoépfung, das veranderte
| JEsUS CHRTUS SPRICHT: é * Klima, die leidenden Walder,

 SEID-BARMHERZIG, {1

| ten.
| wie auch EUER VATE = | Das Jahr 2020 hat der Welt viel zu-
BARMHERZ|G |ST| Li“?é .. | gemutet und viele Veranderungen
e 88 gebracht.

er glauben dass Du in aIIen Umbruchen und Einschrankungen deine
Hand nicht von uns nimmst, dass wir in aller Bedrohung behutet werden,
dass du diese Welt erlost hast und erlosen willst.
Geh du mit uns, mit allen Menschen auf Erden, in das neue Jahr.
Wir leben aus deiner Liebe und Barmherzigkeit, mit der du uns verandern
und leiten willst.
Lass uns dir vertrauen, mach du uns frei von Selbstuberschatzung und
dem Kreisen um uns selbst.
Die Welt, Gott, deine Schopfung ist angewiesen auf Liebe und Barmherzig-
keit, wir leben aus deiner Barmherzigkeit.
Bleibe du bei uns auf den neuen Wegen.
Amen

die sterbenden Vogel und Insek-

Pfarrer Wolfgang Weik

im Namen der HeiSingers mochten wir etwas anderes Aktuelles mitteilen.

Wie wir aus den Medien wissen, jahrt
sich heute zum ersten Mal das Ereignis
der Feststellung des ersten an Covid 19
Erkrankten in Deutschland. Seitdem ist
sehr viel geschehen, das uns allen Frei-
heit und Lebensqualitdt genommen hat.
Heute ist bei dem aktuellen "Lock Down"
die Situation durchaus viel schwieriger
als vor einem Jahr.

Aber es ist nicht das Wesen der HeiSin-
gers das Negative in den Vordergrund
zu stellen, sondern bei all dem Schatten
auch immer etwas Licht zu sehen, ohne
das es ja keinen Schatten gibt.

Das Konzert mit Deborah Woodson
Ende Marz 2020 wurde zunachst auf
Ende Marz diesen Jahres verschoben.
Die verscharfte Corona Situation laf3t
aber auch das Konzert Ende Marz 2021
nicht zu, also hat uns der Veranstalter
Herr Heck von den Gospel Mates dar-
um gebeten, das Konzert flr Marz 2022
neu zu planen. Positiv gedacht, haben
wir somit mehr Zeit, um mit unserem
neuen Chorleiter, Hr. Jochen Weber das
Repertoire zu erweitern und viel zu pro-
ben.

Damit sind wir schon bei der aktiven
Chorarbeit der HeiSingers. Wir haben
im letzten Jahr jede erdenkliche Mog-
lichkeit genutzt um zu proben. Dazu ge-
horten im April bis Juni Proben im ganz
kleinen Kreis, also wie erlaubt. Ab Juli
haben wir die frische Luft genutzt und im
Freien geprobt. Das war erlaubt, und wir
durften dann Septemer / Oktober sogar
in 10er Gruppen im Gemeindehaus sin-
gen, gefolgt von der Zusammenfihrung
des Chores in unserer Pauluskirche, be-
vor zum November alles auf Null gefah-
ren werden musste. Wir sind daher auch
fron dartiber, dass bei der Chorarbeit

niemand infiziert wurde. Das gemein-
sam mit der Gemeinde ausgearbeitete
Hygienekonzept hatte also erfolgreich
gegriffen.

Aktuell haben wir die Zoom Software
im Einsatz, wodurch jedes Chormitglied
von zuhause aus jedes Chormitglied se-
hen kann und der Kontakt zueinander
anders, aber doch mit groRer Freude
stattfindet. Musikalisch lernen wir je-
der fur sich unsere Stimmen, aber das
gemeinsame Chorerlebnis fehlt noch.
Wenn die 28-32 Chormitglieder alle zu-
sammen singen, gibt es technisch viel
Verzerrungen, also sind nur Einzel-
stimmen nach Vorgabe der Chorleitung
machbar. Aber wir sehen uns und der
Chor lebt. So das Impfen im Sommer
stattgefunden hat, hoffen wir im Herbst /
Winter dieses Jahres wieder ein Kon-
zert geben zu kdnnen.

Der Chor sehnt sich danach, und wir
versprechen ein tolles Konzert, wann im-
mer es stattfindet. Bitte bleiben Sie po-
sitiv gestimmt aber negativ getestet und
halten Sie uns die Treue. Wir kommen
wieder und haben auch in dieser schwe-
ren Zeit neue Chormitglieder gewinnen
koénnen. Der Ruf nach Mannerstimmen
bleibt uns aber ein Grundbedurfnis. Bitte
kontaktieren Sie unsere Chorsprecher
Frank Dorloff, Hans-Jurgen Hasse oder
auch die Langzeitvertrauten aus dem
Chor, Dagmar Barnekow oder Udo Kroll.

Versuchen Sie die positiven Seiten
der Pandemie zu entdecken, wir haben
noch mehr gelernt, wie wertvoll das Mit-
einander ist.

Mit musikalischen Grufen
die Chorsprecher
Frank Dorloff und Hans-Jirgen Hasse
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Euer Jugendhaus, ist'nunauch wieder
digital zu erreichen!!!

Montags Dienstag
Quasselstunde per Telefon
14 - 18 Uhr

Mittwech Donnerstag
Turgesprache mit Online zocken mit Niki
Voranmeldung 14 - 17 Uhr
14 - 16 Uhr

Ei€itag

Hier erreicht lhr uns zur Quasselstunde:
Steffi: 0157 54 87 22 12
Niki: 0157 37 55 87 25

Aufgrund der aktuellen Empfehlungen im Umgang
mit dem Corona-Virus und zur Vorbeugung
einer weiteren Ausbreitung von Covid-19
bleibt das Kinder- und Jugendhaus bis auf Weiteres geschlossen.

In dringenden Fallen sind wir per
Email unter:
info@jh-heisingen.de
oder mobil:

0157 54 87 22 12
0157 37 55 87 25

ZU erreichen.

Wir hoffen, ihr bleibt alle gesund und wir sehen uns
nach Uberstandener Krise wieder.
Wir halten euch Uber unsere Internetseite, Facebook und Instagram
auf dem Laufenden.

Euer Jugendhaus-Team

KinderKunstAktion 2021

in Kooperation mit vielen anderen Jugendhausern, wird es wieder
in der ersten Osterferienwoche eine Kunstaktion geben.
In welcher Art und Weise diese stattfinden wird, kann zum jetztigen
Zeitpunkt noch nicht genannt werden.
Deshalb achtet auf unsere Aushange und Facebook und Co,
damit ihr nichts verpasst.




er Paulushof zu Coronazeiten PATSHOF

astenaktion

Aus gegebenem Anlass heute wieder zu Corona:
Seit dem erneuten Lockdown machen wir im Paulus-
hof Schnelltests.
Mitarbeiter, Angehorige und Bewohner, die das
Haus verlassen, werden regelmaRig alle 3 Tage ge-
| testet (bei einem Inzidenzwert unter 200 alle 7 Tage).
| ] Deshalb diirfen weiterhin taglich Besuche kommen,
§ konnten wir Weihnachten feiern, die Angehorigen
durften zu den Feiertagen zu Besuch kommen und
auf den Wohnbereichen gab es intern kleine Fei-
ern, da diese ja das Zuhause der Bewohner sind
(ein Haushalt pro Wohnbereich).
Screening, Kontaktrickverfolgung, Hygiene- und Abstandsregeln so-
wie das Tragen von FFP2-Masken sind naturlich weiterhin unsere tag-
lichen Wegbegleiter.
e ———t = Und auch die Impfungen haben uns erreicht:
_— = Am 15. Januar 2021 erhielten wir die
1 1. Impfung - und alles klappte wie am
@« Schnirchen!!! Wir danken Frau Dr. Galland
%= und Frau Dr. Lehner mit inrem Team flr die
1 hervorragende Arbeit und Zusammenarbeit
- mit uns!!! Die Impfbeteiligung bei den Be-
| wohnern lag bei 100 % und bei den Mit-
= arbeitern bei Uber 92 %. Die 2. Impfung
erreichte uns am s

Im nachsten Artikel hoffen wir darauf, dass Coro-
na ein Randthema sein wird und wir lhnen wie-
der von vielen schonen Projekten sowie naturlich
auch wie immer von unserem Alltag berichten
konnen.

Es griRen Sie herzlich im Namen des
Paulushof-Teams
Gabriele Arndt-Bodden und Babett Schwalfenberg

A
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DIE FASTENAKTION
DER EVANGELISCHEN KIRCHE

Gemeinschaften brauchen Regeln. Doch zu
den Regeln gehort Spielraum. Und dessen Aus-
lotung ist eine Kunst. Dass es auf Erden keine
absolute Wahrheit gibt, kann man in Demokra-
tien vielfach erkennen. Parlamente oder Gerich-
te beraten in schwierigsten Fallen dariiber, wie
eine Ordnung auszulegen ist. Eine totale Blo-
ckade jeglichen Widerspruchs Iasst sich mit der
Botschaft der Liebe Jesu Christi nicht vereinba-
ren, wie sie der Apostel Paulus in seinem Brief
an die Korinther beschreibt - unsere Bibelstelle
zur vierten Fastenwoche.

Liebe und Gnade erdffnen keine grenzenlo-
sen Wiisten, sondern machen Regeln im Alltag
anwendbar. GroBziigigkeit heiBt nicht: ,Es ist
mir egal, wie du darliber denkst. Hier gilt nur,
was ich fir richtig halte!” Sondern: ,Lass uns
mal dariber reden, wie wir das hinkriegen, ob-
wohl wir verschiedener Meinung sind.“ In den

Zeiten der Corona-Pandemie habe ich solches
mehrfach erlebt: Wenn Menschen in Senioren-
heimen nicht besucht werden durften, erwies
sich dies als duBerst harte Begrenzung. Deren
Sinn, Bewohner und Pflegekrédfte zu schitzen,
war jedoch keine absolute Blockade. Schon
bevor dies offiziell erlaubt wurde, nutzten Heim-
leitungen ihren Spielraum, 6ffneten die Tiren
flr Freunde von Sterbenskranken, auch wenn
sie nicht zur engsten Verwandtschaft zahlten.
Ich werde meinen persénlichen Umgang mit
Regeln im Sinne des Fastenmottos 2021 ,Spiel-
raum! Sieben Wochen ohne Blockaden® erkun-
den. Wie kann ich innerhalb von akzeptierten
Grenzen groBziigig und vertrauensvoll leben?
Mit meinen N&chsten in Familie, Gruppen und
Vereinen werde ich ebenfalls darliber reden.

ARND BRUMMER,
Geschéftsfiihrer der Aktion ,,7 Wochen Ohne®
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niine-Gotiesdienstaurnanme uc IC

~Wie aufwandig kann schon so ein Online-Gottesdienst zu Weihnachten
sein... ,Naja. Wir haben dazu in der Pauluskirche insgesamt 6 Kameras
eingesetzt, teilweise sogar auf Schienen, fast 2 km Kabel verlegt, 28 Mi-
krophone, 3 Notebooks, 5 Rollen Klebeband und eine Crew von 5 Perso-
nen eingesetzt. Also ein Uberschaubarer Aufwand > .“

"‘.”‘rﬁ" '/l ‘l:{’

Kinderseite

aus der evangelischen Kinderzeitschrift Benjamin

m, Cottes Geschenk

40 Tage lang waren bogen. s war ein schénes

Noah, seine Familie ~ Zeichen der Versdhnung. Gott
und die Tiere quf gab den Menschen seine Schop-
dem Meer. Es fung neu. Noah, seine Familie
regnete ununter- und die Tiere stiegen von der
brochen. Doch Gott Arche an Land und besiedelten
war barmherzig. Er  die Erde wieder, auf dass alle

beendete die Sintflut von ihren Friichten lebten.

und schenkte Noah und Lies nach im Alten Testament:

den Menschen den Regen- 1. Mose, 7-9

Doch die Ergebnisse und das
2 dadurch entstandene Gefihl,
j Weihnachten wenigstens auf
= dieser Weise miteinander

verbringen zu konnen, rechtferti-

gen absolut jeden Aufwand.
Alexander Freund

Weitere Online-Gottesdienste

am 28. Februar und 7. Marz.

36

Was ist barmherzig?

Gott ist barmherzig wie der Vater des
verlorenen Sohnes in der biblischen
Geschichte: Der Sohn hat seine Familie ver-
lassen und das Geld seines Vaters verprasst
Als er aber arm und traurig zuriickkommt,
erbarmt der Vater
sich und nimmt
ihn wieder
auf.
Unser
barmherziger
. Gott hat ein
weiches Herz
fiir alle. Ihm
kann man sich
getrost anver-

trauen.

Mehr ven Benjamin ...

[ ]
......'..‘................l...‘...

Auch du kannst helfen!

Hilfe fiirs Tierheim: Viele Tierheime
suchen Decken, Handtiicher oder
artgemdRes Spielzeug fiir ihre
Tiere.

Das Tierheim in
deinem Ort kann
dir genau sagen,
was benstigt wird.
Frag unter
Freunden und
Verwandten
herum, ob je-
mand zum Beispiel
ein Kérbchen

zu verschenken hat.

......‘...............l....'..'

der evangelischen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: www.halle-benjamin.de
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Jahresabonnement (12 Ausgaben fiir 36,60 Euro inkl. Versand):

Hotline: 0711 60100-30 oder £-Mail: abo@hallo-benjamin.de




Ir sind rtur sie da

Bezirk 1

Pfarrer Markus Heitkamper
Stemmering 17
markus.heitkaemper@ekir.de

Tel. 46 61 64

Bezirk 2
Pfarrerin Cordula Altenbernd
Stemmering 20 Tel. 4 66 99 28
Sprechzeiten: dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr
cordula.altenbernd@paulus-kirche.de

Gemeinde

Gemeindebiiro Marion Okken
Stemmering 20, 45259 Essen
Fax 8 46 53 03
buero@paulus-kirche.de
Offnungszeiten

Dienstag, Donnerstag 10:30 bis 13:00 Uhr
Mittwoch 14:00 bis 17:00 Uhr
Gemeindekonto KD Bank Dortmund

IBAN DE94 3506 0190 5221 8001 86

BIC GENODED1DKD

Bitte bei Spenden immer einen Verwendungs-
zweck und Ihre Adresse angeben.
Hausmeisterin Doris Cram

Stemmering 20 Tel. 0157 339 441 16
hausmeisterin@paulus-kirche.de

Evangelische Stiftung Heisingen

Forderung der Kinder- und Jugendarbeit
Vorsitzende Annette von Brauchitsch-Lavaulx
Gemeindebiiro: Tel. 46 64 71

Zustiftungen bzw. Spenden auf das Konto
KD Bank Dortmund

IBAN DE29 3506 0190 5221 9001 99
www.stiftung-heisingen.de

Diakoniestation Essen-Kupferdreh

Leitung Yasemin Bosing
Fahrenberg 6
Tel. 8 58 50 46 Fax 8 58 50 46

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da.
Auch nachts und am Wochenende!

Mobiler Sozialer Dienst

Tel. 8 58 50 47

Tel. 46 64 71

Gottfried Baumgarten............ 0162 134 3513

Barbara Beyer .......ccccccovviiieennenn. 46 66 76
Alexander Drawert.................... 46 96 34 50
Renate Hofmeister........................... 46 47 10
lan Piontek........coovviveeeiiiieeeenn. 846 55 24
Helene Schelle-Seifert................ 6 16 26 64

Marion Okken (Mitarbeiterpresbyterin)....46 83 16

Kinder- und Jugendhaus

Leitung Stephanie Briiggemann
Stemmering 20 Tel. 46 40 62
info@jh-heisingen.de

Diakoniewerk Essen - Gemeinntitzige Gesellschaft fiir
Kindertageseinrichtungen mbH

Evangelische Kindertagesstatte ,Stemmering*

Leitung Gabriele Teich

Stemmering 22 Tel:0201/2664 621100
g.teich@diakoniewerk-essen.de
Offnungszeiten Montag bis Freitag

7:00 bis 16:00 Uhr

Anrufe bitte nur von 14:00 bis 16:00 Uhr
Forderverein ev. Kindergarten

Deutsche Bank

IBAN DE41 3607 0024 0425 3001 00

BIC DEUTDEDBESS

Giuli Topuridze Tel. 0157 704 339 24

Paulushof Fiy

Ev. Alten- und Pflegezentrum Paulushof e.V.
Tagespflege

Evangelisches Pflegeheim Paulushof gGmbH
Einrichtungsleitung Babett Schwalfenberg
Stemmering 18 Tel. 84 66 -0
Fax 8 46 64 44

info@paulushof-essen.de
www.paulushof-essen.de

Forderverein Paulushof

Sparkasse Essen

IBAN DE25 3605 0105 0001 5184 63
BIC SPESDE3EXXX

Bergbau- und Heimatmuseum

im Paulushof, Stemmering 18
taglich von 10:00 bis 17:00 Uhr gedffnet
Wegen Corona leider geschlossen

Der Gottesdienst findet auf der Wiese zwischer

immelfahrt

zum Gottesdienst im Grijneri‘
isti Himmelfahrt

Das anschlieB-en- e Grillfest steht noc i

Lot

m

den Freiluft-
gottesdienst
ankiindigte,

... sagte ich,
jeder von Ihnen
soll fiir gutes
Wetter beten.

Wer von Ihnen hat
das nicht getan?

Herzliche Einladung zum Gottesdienst
am Pfingstmontag nach Essen-Uberruhr um 11h,
voraussichtlich in der Stephanuskirche.
(Siehe Homepage der ev. Kirchengemeinde Uberruhr.)
Bei schonem Wetter: Freiluftgottesdienst.

&

Wir sind auch online fur Sie da,
auf unserer homepage: www.paulus-kirche.de und
auch bei Facebook: @paululsheisingen
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Gottesdienste

alle Termine unter Vorbehalt

in der Pauluskirche,

Stemmering, um 10 Uhr

07.

14.
21.

28.
01.

02.
03.
04.

05.

11

18.
25.
02.
09.
13.
16.
23.

24.
30.
Das Angebot ,,Offene Kirche“ bleibt vorlaufig bis zum 7. Marz bestehen.(So 10-14 U

Marz

Marz

Marz
Marz

April, 19 Uhr
Grindonnerstag
April
Karfreitag
April, 23 Uhr
Osternacht
April
Ostersonntag
April
Ostermontag

. April

April

April

Mai

Mai

Mai, 11 Uhr
Himmelfahrt

Mai

Mai
Pfingstsonntag

Mai Pfingstmontag

Mai

Pradikantin Kirchner

Online-Gottesdienst (Uber unsere Webseite)

Pfarrer Heitkamper

Pfarrer Heitkamper
Pfarrerin Altenbernd

Pfarrerin Altenbernd
Pfarrer Heitkamper
Pfarrerin Altenbernd
Pfarrer Heitkamper
Pfarrer Heitkamper
Pfarrer Heitkamper
Pfarrerin Altenbernd
Pfarrer Heitkamper
Pfarrerin Altenbernd

Konfirmation ?

Pfarrerin Altenbernd
Konfirmation ?
Pfarrerin Altenbernd
s.S.39

Pradikantin Kirchner

Pfarrer Heitkamper
Goldkonifirmeation
s. S.39 (Uberruhr)

Pfarrer Heitkamper

AR Familien-
§ @ Abendmahl )ﬁf@ﬁ‘a gottesdienst

evtl. gibt es auch wieder Online-Gottesdienste und
Online-KiGo (KiGo-Anmeldung unter kigo@paulus-kirche.de bis Samstag 20 Uhr)
siehe unsere Website oder unter Facebook.

Kinder-
gottesdienst
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